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ULTR AGARSINĖ DIAGNOSTIKA DIRBTINIO  
INTELEKTO EROJE: DABARTINĖ RE ALYBĖ IR  
ATEITIES PERSPEKT YVOS

Autorius. Rokas KAŠĖTA, V kursas. 

Vadovas. Adam VOLOSEVIČ, VU MF Radiologijos, branduolinės medicinos ir 
medicinos fizikos katedra.

Įvadas. Ultragarso diagnostikos kokybė išlieka priklausoma nuo echoskopuotojo 
įgūdžių, o tai riboja diagnostinį tikslumą ir prieinamumą nepakankamai aptarnau-
jamuose regionuose. Dirbtinis intelektas (DI) tapo revoliucionuojančiu sprendimu 
šiems apribojimams įveikti. Šios literatūros apžvalgos tikslas – apibendrinti turimus 
įrodymus apie DI integravimą ultragarso diagnostikoje, akcentuojant naujus įrankius, 
autonomines sistemas ir kliniškai įgyvendinamas ateities perspektyvas.

Metodai. Atlikta išsami literatūros apžvalga naudojant PubMed, Google Scho-
lar ir ScienceDirect duomenų bazes, pasirinkti straipsniai publikuoti 2022–2026 m. 
laikotarpiu. Paieškos terminai apėmė: “artificial intelligence,” “deep learning,” “ultra-
sound,” “robotic ultrasound,” “autonomous imaging,” ir “machine learning”. Tyrimai 
buvo atrinkti remiantis klinikiniu aktualumu, metodologine kokybe ir DI-ultragarso 
aplikacijų inovatyvumu.

Rezultatai. Robotinės ultragarso sistemos, skirstomos į nuotoliniu būdu valdo-
mas ir autonomines, sėkmingai atlieka tyrimus per atstumą iki 7 000 km, sprendžiant 
echoskopuotojų trūkumo problemą atokiose bendruomenėse. Pirmajame klinikiniame 
tyrime su žmonėmis visiškai autonominė robotinė ultragarso sistema (FARUS) suge-
bėjo atlikti pilnus skydliaukės tyrimus, gaudama vaizdo kokybę, lygiavertę patyrusių 
klinicistų atliekamiems tyrimams bei savarankiškai klasifikavo mazgus. Prospektyvūs 
klinikiniai tyrimai rodo, kad DI pasiekia diagnostinį efektyvumą lygiavertį patyrusiems 
radiologams skydliaukės vėžio skryningavime (84  % tikslumas), krūties pažeidimų 
klasifikavime (87 % tikslumas) ir židininių kepenų pažeidimų aptikime, kur DI pagalba 
pagerino ne specialistų aptikimo rodiklius nuo 21,4 % iki 36,9 %. Vaizdo gavybos pa-
galbinė funkcija leidžia pradedantiesiems echoskopuotojams gauti echokardiografinius 
vaizdus, palyginamus su patyrusių echoskopuotojų rezultatais. 

Išvados. DI integravimas ultragarso diagnostikoje sparčiai progresuoja nuo ekspe-
rimentinių prototipų iki kliniškai įgyvendinamos praktikos. Turimi įrodymai patvirtina 
DI gebėjimą pasiekti patyrusio radiologo efektyvumą, padėti mažiau patyrusiems ope-
ratoriams ir plėsti ultragarso prieinamumą per robotines bei autonomines sistemas. 
Tolimesnis DI modelių ir autonominių robotinių echoskopų kūrimas žada transformuoti 
sveikatos priežiūros teikimą – ypač sprendžiant pasaulinį echoskopuotojų trūkumą ir 
plečiant lygiavertę diagnostinę prieigą.

Raktažodžiai. Dirbtinis intelektas; ultragarsinė diagnostika; robotinė ultrasono-
grafija.
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