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METABOLINIS SARKOIDOZES PAZEIDIMO ISPLITIMO
IR GYDYMO ATSAKO VERTINIMAS: 18F — FDG PET
DUOMENU VUL SK ANALIZE

Autoré. Eva Emilija SENKEVIC, Il kursas.

Vadovas. Jonas RAZANSKAS, VUL SK Radiologijos ir branduolinés medicinos cen-
tras, VU MF Radiologijos, branduolinés medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Sarkoidozés diagnostikoje pozitrony emisijos tomografija su 18F — flu-
orodeoksigliukoze yra naudingas tyrimas aktyvios ligos iSplitimo, metabolinio atsako
vertinimui. Tyrimas yra nepakeiciamas Sirdies sarkoidozés diagnostikoje ir gydymo
atsako vertinime, taciau jo vaidmuo plauciy ir sisteminés sarkoidozés diagnostikoje yra
maziau apibréztas ir palaikomas Zzemesnio patikimumo jrodymy — nedidelés apimties
retrospektyviniy tyrimy ir eksperty rekomendacijy. Sio darbo tikslas — retrospektyviai
iSanalizuoti metaboliskai aktyvios sarkoidozés pazeidimo iSplitimg, gydymo atsakg
maZiau istirtoje sisteminés sarkoidozés diagnostikoje, remiantis 18F — FDG PET/KT
VUL SK tyrimy duomenimis.

Metodai. Atlikta retrospektyviné nuasmeninty duomeny analizé, kur 18F — FDG
PET/KT radiniai suklasifikuoti j metaboliskai aktyviy pazeidimy grupes —limfadenopatija,
organy, audiniy pazeidimus. Atsakas j gydyma buvo vertinamas dinamikoje atliktuose
18F — FDG PET/KT tyrimuose — gydymo efektyvumas suskirstytas j tris kategorijas: tei-
giamas, neigiamas, misrus/be reikSmingos dinamikos metabolinis atsakas. Duomenys
analizuoti naudojant MS Excel programine jranga.

Rezultatai. ISanalizuoti 362 pacienty duomenys, is jy 54,4% vyry, 45,6% motery,
kuriems 2019-2026 m. VUL SK atlikti 584 18F — FDG PET/KT tyrimai. I$ viso pakartotiniai
tyrimai dinamikoje sudaré 39,2% (n=229), i$ jy teigiamas atsakas nustatytas 41,5%
(n=95), neigiamas 17,9% (n=41), misrus/be reiksmingos dinamikos 40,6% (n=93)
tiriamuyjy.

DaZniausiai nustatyta limfadenopatija, iSskyrus tarpuplaucio — plauciy sakny
(70,4%), buvo: kaklo (35,3%), pilvo (41,3%), dubens (20,9%). Tarp organy paZeidimy
dominavo: plaudiai (59,4%), bluznis (21,9%), kaulai (14,0%), Sirdis (9,9%), kepenys
(8,0%). Papildomi 18F — FDG PET/KT radiniai nustatyti 61,1% atvejy, lyginant su jpras-
tiniu radiologiniu istyrimu (diagnostiné kritinés Igstos KT, rentgenografija).

ISvados. 18F — FDG PET/KT yra auksto diagnostinio jautrumo tyrimas vertinant
sarkoidozeés isplitimg ir metabolinj aktyvuma. Lyginant su jprastiniu radiologiniu isty-
rimu, papildomi pazeidimai 18F — FDG PET/KT nustatyti 61,1% tyrimy, tai reiskia, kad
daugiau nei pusei pacienty tyrimas galéty suteikti potencialiai kliniskai reikSmingos
informacijos, kuri néra aptinkama atliekant rutininj radiologinj iStyrima. Didelés dalies
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pacienty gydymo atsakas nebuvo optimalus — dinamikoje atliktuose 18F — FDG PET/KT
tyrimuose stebétas neigiamas (17,9%) ar stabilus/misrus metabolinis atsakas (40,6%),
kas gali rodyti gydymui atsparig ligos eigg ir/ar gydymo taktikos keitimo poreikj — tai
pagrindZia 18F — FDG PET/KT tyrimo potencialig svarbg ne tik Sirdies, bet ir kity organy
sarkoidozeés sisteminio iSplitimo ir gydymo atsako vertinime.

Raktazodziai. 18F — FDG PET; sarkoidozé; sisteminis paZzeidimas; metabolinis
gydymo atsakas.
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