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METABOLINIS SARKOIDOZĖS PA ŽEIDIMO IŠPLITIMO 
IR GYDYMO ATSAKO VERTINIM A S: 18F  – FD G PET 
DUOMENŲ VUL SK ANALIZĖ

Autorė. Eva Emilija SENKEVIČ, III kursas.

Vadovas. Jonas RAŽANSKAS, VUL SK Radiologijos ir branduolinės medicinos cen-
tras, VU MF Radiologijos, branduolinės medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Sarkoidozės diagnostikoje pozitronų emisijos tomografija su 18F – flu-
orodeoksigliukoze yra naudingas tyrimas aktyvios ligos išplitimo, metabolinio atsako 
vertinimui. Tyrimas yra nepakeičiamas širdies sarkoidozės diagnostikoje ir gydymo 
atsako vertinime, tačiau jo vaidmuo plaučių ir sisteminės sarkoidozės diagnostikoje yra 
mažiau apibrėžtas ir palaikomas žemesnio patikimumo įrodymų – nedidelės apimties 
retrospektyvinių tyrimų ir ekspertų rekomendacijų. Šio darbo tikslas – retrospektyviai 
išanalizuoti metaboliškai aktyvios sarkoidozės pažeidimo išplitimą, gydymo atsaką 
mažiau ištirtoje sisteminės sarkoidozės diagnostikoje, remiantis 18F – FDG PET/KT 
VUL SK tyrimų duomenimis.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė nuasmenintų duomenų analizė, kur 18F – FDG 
PET/KT radiniai suklasifikuoti į metaboliškai aktyvių pažeidimų grupes – limfadenopatiją, 
organų, audinių pažeidimus. Atsakas į gydymą buvo vertinamas dinamikoje atliktuose 
18F – FDG PET/KT tyrimuose – gydymo efektyvumas suskirstytas į tris kategorijas: tei-
giamas, neigiamas, mišrus/be reikšmingos dinamikos metabolinis atsakas. Duomenys 
analizuoti naudojant MS Excel programinę įrangą. 

Rezultatai. Išanalizuoti 362 pacientų duomenys, iš jų 54,4% vyrų, 45,6% moterų, 
kuriems 2019-2026 m. VUL SK atlikti 584 18F – FDG PET/KT tyrimai. Iš viso pakartotiniai 
tyrimai dinamikoje sudarė 39,2% (n=229), iš jų teigiamas atsakas nustatytas 41,5% 
(n=95), neigiamas 17,9% (n=41), mišrus/be reikšmingos dinamikos 40,6% (n=93) 
tiriamųjų.

Dažniausiai nustatyta limfadenopatija, išskyrus tarpuplaučio  – plaučių šaknų 
(70,4%), buvo: kaklo (35,3%), pilvo (41,3%), dubens (20,9%). Tarp organų pažeidimų 
dominavo: plaučiai (59,4%), blužnis (21,9%), kaulai (14,0%), širdis (9,9%), kepenys 
(8,0%). Papildomi 18F – FDG PET/KT radiniai nustatyti 61,1% atvejų, lyginant su įpras-
tiniu radiologiniu ištyrimu (diagnostinė krūtinės ląstos KT, rentgenografija).

Išvados. 18F – FDG PET/KT yra aukšto diagnostinio jautrumo tyrimas vertinant 
sarkoidozės išplitimą ir metabolinį aktyvumą. Lyginant su įprastiniu radiologiniu išty-
rimu, papildomi pažeidimai 18F – FDG PET/KT nustatyti 61,1% tyrimų, tai reiškia, kad 
daugiau nei pusei pacientų tyrimas galėtų suteikti potencialiai kliniškai reikšmingos 
informacijos, kuri nėra aptinkama atliekant rutininį radiologinį ištyrimą. Didelės dalies 
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pacientų gydymo atsakas nebuvo optimalus – dinamikoje atliktuose 18F – FDG PET/KT 
tyrimuose stebėtas neigiamas (17,9%) ar stabilus/mišrus metabolinis atsakas (40,6%), 
kas gali rodyti gydymui atsparią ligos eigą ir/ar gydymo taktikos keitimo poreikį – tai 
pagrindžia 18F – FDG PET/KT tyrimo potencialią svarbą ne tik širdies, bet ir kitų organų 
sarkoidozės sisteminio išplitimo ir gydymo atsako vertinime.

Raktažodžiai. 18F  – FDG PET; sarkoidozė; sisteminis pažeidimas; metabolinis 
gydymo atsakas.
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