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428   |  RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINĖS MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

PERKUTANINĖ KA SOS NEUROENDOKRININIO 
NAVIKO (INSULINOMOS) KRIOABLIACIJA: KLINIKINIŲ 
AT VEJŲ ANALIZĖ IR LITERATŪROS APŽVALGA

Autorė. Karina ŽĄSYTYTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Donatas JOCIUS, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Radiolo-
gijos, branduolinės medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Išnagrinėti kasos neuroendokrininių navikų, pasireiškusių endogenine 
hiperinsulinemine hipoglikemija, klinikinius atvejus, gydytus perkutanine krioabliacija. 
Remiantis naujausia literatūra, aptarti abliacinių metodų vietą gydant kasos insulinomas 
pacientams, kuriems chirurginis gydymas yra nepageidautinas dėl amžiaus, didelės 
operacinės rizikos ar nepalankios naviko anatomijos.

Metodai. Retrospektyviai išanalizuoti dviejų pacientų anonimizuoti klinikiniai 
duomenys. Atlikta literatūros apžvalga, literatūros paieška vykdyta PubMed duome-
nų bazėje, apimant 2020–2026 m. laikotarpį, pagal raktinius žodžius ir jų derinius: 
insulinoma, pancreatic neuroendocrine tumor, percutaneous cryoablation, minimally 
invasive treatment. Įtrauktos Europos gairės ir publikacijos, nagrinėjančios abliacinių 
metodų taikymą gydant kasos neuroendokrininius navikus.

Atvejų aprašymas. Pirmuoju atveju 82 metų vyrui nustatyta endogeninė hipe-
rinsulineminė hipoglikemija. EUS nustatytas apie 10 × 9 mm navikas kasos galvoje. 
Dėl amžiaus, chirurginės rizikos ir nepalankios naviko lokalizacijos atlikta perkutaninė 
krioabliacija. Po procedūros hipoglikemijos epizodai nebepasikartojo, reikšmingų 
komplikacijų nenustatyta. Antruoju atveju 33 metų vyrui, pasireiškus neuroglikopenijos 
simptomams, MRT nustatyti du neuroendokrininiai navikai kasoje. Po endoskopinės 
abliacijos ir distalinės pankreatektomijos išliko likutinis funkcionuojantis kasos galvos 
navikas su hipoglikemijos epizodais, todėl atlikta perkutaninė krioabliacija. Kontroli-
nėje MRT kontrastą kaupiančio naviko nebeliko, o hipoglikemijos epizodai suretėjo. 

Rezultatai. Pateikti atvejai rodo, kad perkutaninė krioabliacija gali būti veiksminga 
vietinio gydymo alternatyva, kai chirurginis gydymas yra rizikingas arba po ankstesnių 
intervencijų išlieka navikinis židinys. Metodo pranašumas – KT kontrolėje realiuoju 
laiku matomas „ledo kamuolys“, leidžiantis tiksliai kontroliuoti abliacijos ribas ir ap-
saugoti aplinkines struktūras. Nors literatūroje daugiau duomenų sukaupta apie EUS 
kontroliuojamą radiodažnuminę abliaciją ir etanolio injekciją, perkutaninė krioabliacija 
gali būti racionali minimaliai invazinė alternatyva, kai endoskopinė prieiga ribota arba 
reikalingas gelbstintis gydymas.

Išvados. Perkutaninė krioabliacija gali būti saugus ir veiksmingas metodas atrink-
tiems pacientams, sergantiems insulinoma. Metodas gali būti taikomas kaip pirminis 
ar gelbstintis gydymas, tačiau jo vietai gydymo algoritmuose pagrįsti reikalingi pros-
pektyviniai daugiacentrių tyrimų duomenys.

Raktažodžiai. Insulinoma; kasos neuroendokrininis navikas; perkutaninė krioa-
bliacija; hipoglikemija; minimaliai invazyvus gydymas.
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