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VIRTUALAUS KOMPIUTERINES TOMOGRAFIJOS
DOZES MAZINIMO JTAKA ANKSTYVOS STADIJOS
PLAUCIU NAVIKU DIAGNOSTIKAI: LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Karina ZASYTYTE, V kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Jurgita USINSKIENE, VU MF, Nacionalinis véZio institutas Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky filialas

Tikslas. Jvertinti virtualaus kratinés lgstos kompiuterinés tomografijos (KT) ap-
Svitos dozés mazinimo jtakg vaizdo kokybei, mazy plaudiy Zidiniy ir ankstyvos stadijos
plauciy naviky nustatymui, radiologiniy pozymiy vertinimui bei apZvelgti pazangius
vaizdy rekonstrukcijos metodus.

Metodai. Atlikta naratyviné literatlros apzvalga. Literatlros paieSka vykdyta
PubMed duomeny bazéje, apimant 2020-2026 m. laikotarpj, pagal raktinius ZodZius
ir jy derinius: lung cancer, pulmonary cancer, chest CT, low-dose CT, image quality, ra-
diologist assessment, virtual dose reduction, dose optimization, image reconstruction.
Jtrauktos temai aktualios sisteminés apzvalgos ir klinikiniai, simuliaciniai, apzvalginiai
bei eksperimentiniai tyrimai, nagrinéjantys apsvitos doze, vaizdo kokybe, rekonstruk-
cijos technologijas, virtualaus dozés mazinimo galimybes ir diagnostinj pakankamuma.

Rezultatai. I1Sanalizavus 20 publikacijy nustatyta, kad analizuotuose darbuose
mazos ir itin mazos dozés svyravo nuo mazdaug 0,08 iki 1,9 mSy, o standartinés dozés
palyginimui daZniausiai sieké apie 3—4 mSv. Dauguma tyrimy parodé, kad mazos dozés
KT dazZnai islieka diagnostiskai pakankama plauciy Zidiniy nustatymui, nors mazéjant
dozei didéja vaizdo triuksmas. PaZangios rekonstrukcijos technologijos (pasitelkiant
DI jrankius) — modeliu grjsta iteratyvioji rekonstrukcija ir giliojo mokymosi vaizdy
rekonstrukcija — gali pagerinti subjektyvig vaizdo kokybe ir padéti islaikyti pakankamg
mazy zidiniy nustatomuma. Literatlros duomenimis, patikimiausiai nustatomi kliniskai
reikSmingi, ypac didesni nei 3 mm, solidiniai Zidiniai, o mazesné dozé dazniau paveikia
ne patj Zidinio matomumga, bet tikslesnj jo poZzymiy jvertinimg, matavima ir diferencine
diagnostika. Labiausiai jautris dozés maZzinimui iSlieka mazi ir subsolidiniai Zidiniai.

ISvados. Literatiiros duomenys rodo, kad KT protokoly optimizavimas yra pagrjs-
tas, taciau jis negali blti vertinamas vien pagal pasiektg dozés sumazéjima. Klinikiniu
pozilrriu svarbiausia iSsaugoti pakankamg diagnostine informacijg, ypac vertinant
mazus zidinius. MaZinant doze egzistuoja riba, nuo kurios pradeda blogéti radiologiniy
pozymiy jvertinimas ir diagnostinis tikslumas. Pazangios rekonstrukcijos technologijos
gali padeti $j balansg iSlaikyti geriau.

RaktaZodziai. Plauciy vézys; kratinés lastos KT; virtualus dozés mazZinimas;
vaizdo kokybé; plauciy Zidiniai; ankstyvos stadijos plauciy navikai; mazos dozés KT;
simuliuoti vaizdai.
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