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VIRTUAL AUS KOMPIUTERINĖS TOMOGR AFIJOS 
DOZĖS MA ŽINIMO ĮTAKA ANKST YVOS STADIJOS 
PL AUČIŲ NAVIKŲ DIAGNOSTIKAI: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorė. Karina ŽĄSYTYTĖ, V kursas.

Vadovė. Doc. dr. Jurgita UŠINSKIENĖ, VU MF, Nacionalinis vėžio institutas Vilniaus 
universiteto ligoninės Santaros klinikų filialas

Tikslas. Įvertinti virtualaus krūtinės ląstos kompiuterinės tomografijos (KT) ap-
švitos dozės mažinimo įtaką vaizdo kokybei, mažų plaučių židinių ir ankstyvos stadijos 
plaučių navikų nustatymui, radiologinių požymių vertinimui bei apžvelgti pažangius 
vaizdų rekonstrukcijos metodus.

Metodai. Atlikta naratyvinė literatūros apžvalga. Literatūros paieška vykdyta 
PubMed duomenų bazėje, apimant 2020–2026 m. laikotarpį, pagal raktinius žodžius 
ir jų derinius: lung cancer, pulmonary cancer, chest CT, low-dose CT, image quality, ra-
diologist assessment, virtual dose reduction, dose optimization, image reconstruction. 
Įtrauktos temai aktualios sisteminės apžvalgos ir klinikiniai, simuliaciniai, apžvalginiai 
bei eksperimentiniai tyrimai, nagrinėjantys apšvitos dozę, vaizdo kokybę, rekonstruk-
cijos technologijas, virtualaus dozės mažinimo galimybes ir diagnostinį pakankamumą.

Rezultatai. Išanalizavus 20 publikacijų nustatyta, kad analizuotuose darbuose 
mažos ir itin mažos dozės svyravo nuo maždaug 0,08 iki 1,9 mSv, o standartinės dozės 
palyginimui dažniausiai siekė apie 3–4 mSv. Dauguma tyrimų parodė, kad mažos dozės 
KT dažnai išlieka diagnostiškai pakankama plaučių židinių nustatymui, nors mažėjant 
dozei didėja vaizdo triukšmas. Pažangios rekonstrukcijos technologijos (pasitelkiant 
DI įrankius)  – modeliu grįsta iteratyvioji rekonstrukcija ir giliojo mokymosi vaizdų 
rekonstrukcija – gali pagerinti subjektyvią vaizdo kokybę ir padėti išlaikyti pakankamą 
mažų židinių nustatomumą. Literatūros duomenimis, patikimiausiai nustatomi kliniškai 
reikšmingi, ypač didesni nei 3 mm, solidiniai židiniai, o mažesnė dozė dažniau paveikia 
ne patį židinio matomumą, bet tikslesnį jo požymių įvertinimą, matavimą ir diferencinę 
diagnostiką. Labiausiai jautrūs dozės mažinimui išlieka maži ir subsolidiniai židiniai.

Išvados. Literatūros duomenys rodo, kad KT protokolų optimizavimas yra pagrįs-
tas, tačiau jis negali būti vertinamas vien pagal pasiektą dozės sumažėjimą. Klinikiniu 
požiūriu svarbiausia išsaugoti pakankamą diagnostinę informaciją, ypač vertinant 
mažus židinius. Mažinant dozę egzistuoja riba, nuo kurios pradeda blogėti radiologinių 
požymių įvertinimas ir diagnostinis tikslumas. Pažangios rekonstrukcijos technologijos 
gali padėti šį balansą išlaikyti geriau.

Raktažodžiai. Plaučių vėžys; krūtinės ląstos KT; virtualus dozės mažinimas; 
vaizdo kokybė; plaučių židiniai; ankstyvos stadijos plaučių navikai; mažos dozės KT; 
simuliuoti vaizdai.
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