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430   |  RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINĖS MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

LIETUVOS GYVENTOJŲ INFORMATUMA S APIE  
R ADIOLOGINIUS T YRIMUS BEI APŠVITĄ

Autorė. Marija JERŠOVA, IV kursas.

Vadovė. Doc. Dr. Birutė GRICIENĖ, Radiologijos ir branduolinės medicinos centras.

Tikslas. Ištirti Lietuvos gyventojų žinias apie jonizuojančiąją spinduliuotę ir su 
medicinine apšvita susijusią riziką bei nustatyti, ar mažesnis visuomenės informuo-
tumas apie radiologinius tyrimus susijęs su didesne jonizuojančiosios spinduliuotės 
baime ir radiologinių tyrimų vengimu.

Metodai. 2026 m. atlikta anoniminė apklausa socialinėse medijose, sudaryta iš 
12 klausimų. Atsakymai analizuoti pagal amžių, lytį ir ankstesnę radiologinių tyrimų 
patirtį. Duomenų ̨statistinė analizė atlikta, naudojantis „RStudio“ ir „Microsoft Excel“ 
programomis.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 365 respondentai. Daugiausia buvo 18–30 metų 
respondentų – 246 (67,4%), o mažiausiai- 60 metų ir vyresnių – 24 (6,6%). Pagal lytį 
264 (72,3%) buvo moterys, o 101 (27,7%) – vyrai.

Pagal 8 žinių klausimus nustatyta, kad 81 (22,2%) respondentas pasižymėjo 
labai geromis žiniomis, 170 (46,6%) – vidutinėmis žiniomis, o 114 (31,2%) – silpnomis 
žiniomis.

Žinių lygis statistiškai reikšmingai skyrėsi pagal amžių (p < 0,01). Silpnos žinios 
nustatytos 62,5% 60 metų ir vyresnių ir 24,4% 18-30 metų respondentų. Labai geros 
žinios nustatytos 27,6% 18-30 metų ir 12,5% 60 metų ir vyresnių respondentų.

Žinių lygis statistiškai reikšmingai skyrėsi pagal lytį (p  =  0,03). Silpnos žinios 
nustatytos 34,7 % vyrų ir 29,9% moterų, o labai geros – 25,8% moterų ir 12,9% vyrų.

Žinių lygis buvo susijęs su ankstesne radiologinių tyrimų patirtimi (p = 0,01). Tarp 
niekada radiologinių tyrimų neatlikusių respondentų silpnos žinios nustatytos 43,9%, o 
tarp bent vieną kartą tyrimą atlikusių 28,3%. Labai geros žinios nustatytos 25,6% bent 
kartą tyrimą atlikusių respondentų ir 9,8% niekada tyrimo neatlikusių respondentų.

Žinių lygis buvo susijęs su radiologinių tyrimų atsisakymu dėl baimės (p < 0,01). 
Tarp respondentų, atsisakiusių radiologinio tyrimo, 52,2% turėjo silpnas žinias. Tarp 
atsakiusiųjų, kad radiologinio tyrimo dėl baimės neatsisakė, labai gerų žinių lygis buvo 
26,7%.

Išvados. Lietuvos gyventojų žinios apie radiologinius tyrimus ir medicininę ap-
švitą nepakankamos. Mažesnis informuotumas susijęs su didesne jonizuojančiosios 
spinduliuotės baime ir radiologinių tyrimų vengimu.

Raktažodžiai. Radiologiniai tyrimai; medicininė apšvita; visuomenės žinios, tyrimų 
baimė; jonizuojančioji spinduliuotė.
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