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432   |  RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINĖS MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

PROFESINĖS APŠVITOS VERTINIMA S FLUORO
SKOPINIŲ ORTOPEDINIŲ PROCEDŪRŲ METU 

Autorius. Lukas LAURINAITIS, V kursas.

Vadovė. Doc. dr. Birutė GRICIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Radi-
ologijos, branduolinės medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Įvertinti gydytojų gaunamas apšvitos dozes fluoroskopinių ortopedinių 
procedūrų metu.

Metodai. Tyrime analizuoti gydytojų profesinės apšvitos duomenys fluoros-
kopinių ortopedinių procedūrų metu. Iš viso įvertinta 60 procedūrų, atliktų Vilniaus 
universiteto ligoninėje Santaros klinikose 2024–2025 m. Procedūros suskirstytos pagal 
anatomines sritis: peties ir žastikaulio, dilbio ir plaštakos, klubo ir dubens, kelio ir blauz-
dos bei čiurnos ir pėdos. Profesinė apšvita vertinta pagal asmeninės dozės ekvivalentą 
Hp(10), naudojant aktyvų asmeninį dozimetrą (DMC 3000, Mirion Technologies), kuris 
procedūrų metu buvo nešiojamas krūtinės srityje virš individualių radiacinės saugos 
priemonių. Duomenų analizė atlikta naudojant aprašomąją statistiką, rezultatus pa-
teikiant kaip medianą ir tarpkvartilinį intervalą (IQR).

Rezultatai. Gydytojų procedūrinės dozės skyrėsi tarp analizuotų anatominių 
sričių grupių. Didžiausia medianinė dozė nustatyta klubo ir dubens procedūrų metu – 
2,4 µSv (Q1–Q3: 0,95–7,35 µSv), tuo tarpu mažesnės dozės nustatytos kelio ir blauzdos 
(1,05 µSv), peties ir žastikaulio (0,7 µSv), dilbio ir plaštakos (0,6 µSv) bei čiurnos ir pėdos 
(0,4 µSv) procedūrų metu. Didžiausia vienos procedūros metu užfiksuota gydytojo dozė 
siekė beveik 40 µSv klubo ir dubens procedūrų metu. Didesnės dozės šiose procedūrose 
gali būti siejamos su ilgesne fluoroskopijos trukme ir didesniu procedūrų sudėtingumu.

Išvados. Gydytojų profesinė apšvita fluoroskopinių ortopedinių procedūrų metu 
skiriasi priklausomai nuo anatominės srities. Didžiausia apšvita nustatyta klubo ir du-
bens procedūrų metu, tuo tarpu kitų sričių procedūrų metu ji buvo mažesnė. Tai rodo, 
kad tam tikros procedūrų grupės gali būti susijusios su didesne profesinės apšvitos rizi-
ka, todėl planuojant radiacinės saugos priemones svarbu atsižvelgti į procedūros tipą.

Raktažodžiai. Profesinė apšvita; fluoroskopija; gydytojai; ortopedinė chirurgija; 
radiacinė sauga.
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