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432 | RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINES MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

PROFESINES APSVITOS VERTINIMAS FLUORO-
SKOPINIU ORTOPEDINIU PROCEDURU METU

Autorius. Lukas LAURINAITIS, V kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Biruté GRICIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas, Radi-
ologijos, branduolinés medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Jvertinti gydytojy gaunamas apsvitos dozes fluoroskopiniy ortopediniy
procedlry metu.

Metodai. Tyrime analizuoti gydytojy profesinés apsvitos duomenys fluoros-
kopiniy ortopediniy procediry metu. IS viso jvertinta 60 procediry, atlikty Vilniaus
universiteto ligoninéje Santaros klinikose 2024-2025 m. Proceddros suskirstytos pagal
anatomines sritis: peties ir Zastikaulio, dilbio ir plastakos, klubo ir dubens, kelio ir blauz-
dos bei ¢iurnos ir pédos. Profesiné apsvita vertinta pagal asmeninés dozés ekvivalentg
Hp(10), naudojant aktyvy asmeninj dozimetrg (DMC 3000, Mirion Technologies), kuris
procediry metu buvo nesSiojamas kratinés srityje virs individualiy radiacinés saugos
priemoniy. Duomeny analizé atlikta naudojant apraSomaja statistikg, rezultatus pa-
teikiant kaip mediang ir tarpkvartilinj intervalg (IQR).

Rezultatai. Gydytojy procedirinés dozés skyrési tarp analizuoty anatominiy
sri¢iy grupiy. DidZiausia medianiné dozé nustatyta klubo ir dubens procediry metu —
2,4 uSv (Q1-Q3:0,95-7,35 uSv), tuo tarpu mazesneés dozés nustatytos kelio ir blauzdos
(1,05 uSv), peties ir zastikaulio (0,7 puSv), dilbio ir plastakos (0,6 uSv) bei ¢iurnos ir pédos
(0,4 pSv) procediiry metu. DidZiausia vienos procediiros metu uzfiksuota gydytojo dozé
sieké beveik 40 uSv klubo ir dubens procediiry metu. Didesnés dozés Siose procedirose
gali bdti siejamos su ilgesne fluoroskopijos trukme ir didesniu procediiry sudétingumu.

ISvados. Gydytojy profesiné apsvita fluoroskopiniy ortopediniy procediry metu
skiriasi priklausomai nuo anatominés srities. DidZiausia apsSvita nustatyta klubo ir du-
bens procediry metu, tuo tarpu kity sriciy procedtry metu ji buvo mazesné. Tai rodo,
kad tam tikros procediiry grupés gali bati susijusios su didesne profesinés apsvitos rizi-
ka, todél planuojant radiacinés saugos priemones svarbu atsizvelgti j proceddros tipa.

Raktazodziai. Profesiné apsvita; fluoroskopija; gydytojai; ortopediné chirurgija;
radiaciné sauga.
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