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TRUMPUOSIUS IŠORINIUS ROTATORIUS IŠSAUGAN-
Č I O S  I R  KO N V E N C I N Ė S  H E M I A RT R O P L A ST I KO S 
TAIKYMA S GYDANT ŠL AUNIKAULIO KAKLO LŪŽIUS: 
PALYGINAMA SIS KLINIKINIS T YRIMA S.

Autorės. Ieva ŽEMKAUSKAITĖ, V kursas; Marija SARAFINAITĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Jaunius KURTINAITIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, ortopedijos-traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika.

Tikslas. Palyginti pooperacinius rezultatus, ypač išnirimų dažnį, tarp trumpųjų 
išorinių rotatorių (SER) išsaugančios ir konvencinės hemiartroplastikos.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas, į kurį įtraukta 180 pacientų: 
90 pacientų, kuriems atlikta posterolateralinė hemiartroplastika išsaugant išorinius 
rotatorius ir 90 pacientų, kuriems taikyta konvencinė hemiartroplastika. Duomenys, 
apimantys 2023-2024 metus, surinkti iš ligoninės elektroninės duomenų bazės. Ana-
lizuoti demografiniai rodikliai, gretutinės ligos, operacijos trukmė, lovadienių skaičius 
bei revizinės operacijos. Taip pat vertinta, ar būta pooperacinių išnirimų, infekcijų arba 
nechirurginių komplikacijų.

Rezultatai. Didžiąją dalį (81,1%) tiriamosios populiacijos sudarė moterys. Vidutinis 
pacientų amžius SER grupėje buvo 83,6 metai, o konvencinėje grupėje – 82,9 metai. 
Pohemoraginė anemija dažniau nustatyta SER grupėje (42,2% vs 21,1%, p=0,0039). SER 
grupėje pooperacinių išnirimų nenustatyta, tuo tarpu konvencinėje grupėje fiksuoti 
4 atvejai (0% vs4,4%, p=0,1208). Operacijos trukmė (65,9 ± 14,3 vs 64,0 ± 13,0 min) ir 
lovadienių skaičius (7,8 ± 3,8 vs 8,2 ± 4,4 dienos) statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p > 
0,05). Infekcijų ir revizinių operacijų dažnis tarp grupių buvo panašus.

Išvados. SER metodas pasižymėjo panašiais klinikiniais rezultatais kaip ir konven-
cinis hemiartroplastikos metodas, stebint tendenciją mažesniam išnirimų dažniui. Šis 
metodas nereikšmingai prailgino operacijos laiką ir nepadidino komplikacijų rizikos. 
SER technika gali būti taikoma kaip saugi alternatyva konvencinei hemiartroplastikai, 
galinti pagerinti ankstyvą pooperacinį stabilumą. Chirurginio metodo pasirinkimas 
turėtų būti parenkamas individualiai, atsižvelgiant į paciento būklę, gretutines ligas 
ir klinikinę situaciją.

Raktažodžiai. Hemiartroplastika; Trumpuosius išorinius rotatorius išsauganti 
hemiartroplastika; Implanto dislokacija.
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