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444   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

BIOAKT YVUS STIKL A S OSTEOMIELITO GYDYME: 
KAULINIO DEFEKTO UŽPILDYMA S IR INFEKCIJOS 
ER ADIKACIJA – SISTEMINĖ APŽVALGA

Autorius. Vilius SIVICKIS, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Jaunius KURTINAITIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, ortopedijos-traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika.

Tikslas. Apibendrinti klinikinius tyrimus su žmonėmis, vertinančius bioaktyvaus 
stiklo efektyvumą bei saugumą gydant kaulinius defektus osteomielito ir septinių 
pseudoartrozių atveju.

Metodai. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta laikantis PRISMA gairių. Litera-
tūros paieška vykdyta 2025 m. gruodžio mėn. „PubMed“ duomenų bazėje, derinant 
MeSH terminus ir tekstinius raktažodžius, susijusius su bioaktyviu stiklu, osteomielitu 
ir kaulinių defektų gydymu. Straipsnių publikavimo data neribota, tačiau analizuoti 
tik anglų kalba parašyti straipsniai. Įtraukti tyrimai su žmonėmis (kohortiniai ir atvejų 
serijos su ≥ 5 pacientais), kuriuose nagrinėtas ūminis ar lėtinis osteomielitas (įskaitant 
potrauminį, hematogeninį ir septines pseudoartrozes) bei bioaktyvaus stiklo taikymas 
po chirurginio debridemento, vertinant klinikinius rezultatus (infekcijos eradikaciją, 
komplikacijas, saugumą). Neįtraukti in vitro ar gyvūnų tyrimai, apžvalgos, techniniai 
straipsniai bei tyrimai nesusiję su osteomielitu ar septinėmis pseudoartrozėmis. Dėl 
tyrimų duomenų heterogeniškumo, straipsniai apibendrinti kokybiškai.

Rezultatai. Įtraukti 6 tyrimai, publikuoti 2010 – 2024 m. Infekcijos eradikacijos 
dažnis įvairiose klinikinėse situacijose svyravo nuo 86 % iki 92 %, įskaitant ūminį ir lė-
tinį osteomielitą, septines pseudoartrozes, diabetinės pėdos osteomielitą bei dauginį 
antibiotikų atsparumą turinčių patogenų sukeltas infekcijas. Nurodytos komplikacijos 
daugiausia buvo susijusios su chirurgine technika arba pacientų gretutinėmis ligo-
mis, pavyzdžiui, nepakankamu defekto užsandarinimu operacijos metu ar pažeistais 
paciento minkštaisiais audiniais. Nė viename tyrime bioaktyvaus stiklo toksiškumo 
nebuvo nustatyta.

Išvados. Bioaktyvus stiklas yra efektyvus užpildant kaulinį defektą osteomie-
lito atvejais, stabiliai pasiekiantis aukštus infekcijos kontrolės rodiklius ir leidžiantis 
atlikti vieno etapo defekto rekonstrukciją. Kruopštus debridementas, pilnas defekto 
užpildymas ir pakankamas defekto užsandarinimas yra svarbūs sėkmingo gydymo 
komponentai. Bioaktyvaus stiklo saugumas visuose tyrimuose buvo priimtinas. Sie-
kiant įvertinti bioaktyvaus stiklo svarbą kaulinių defektų gydymo kontekste, reikalingi 
tolimesni prospektyviniai lyginamieji tyrimai.

Raktažodžiai. Bioaktyvus stiklas; osteomielitas; infekcijos eradikacija.
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