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446   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

MA SADA IIB TIPO DILBIO DEFORMACIJOS 
CHIRURGINIS GYDYMA S SERGANT DAUGYBINĖMIS 
PAVELDIMOMIS EGZOSTOZĖMIS: KLINIKINIS ATVEJIS

Autorius. Paulius MIKALAUSKAS, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Rimantas ZAGORSKIS, VUL Santaros klinikų Vaikų ligoninė, Vaikų 
chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos centras, Vaikų ortopedijos ir trauma-
tologijos skyrius.

Tikslas. Pristatyti retą Masada IIb tipo dilbio deformacijos daugybinėmis paveldi-
momis egzostozėmis sergančio paciento atvejį ir aptarti stipinkaulio galvos rezekcijos, 
kaip chirurginio gydymo strategijos, pagrįstumą.

Atvejo (atvejų serijos) aprašymas. 13 metų pacientas, kuriam esant 4 metų buvo 
diagnozuotos daugybinės paveldimos egzostozės, kreipėsi dėl diskomfortą keliančios 
deformacijos, kyšančios alkūnės srityje. Fizinės apžiūros metu įvertintas apribotas 
alkūnės mobilumas: ekstenzija 50-60 laipsnių bei visiškai sutrikdyta supinacija. Radi-
ologinių tyrimų duomenimis patvirtinta dešiniojo alkūnkaulio displazija su distaline 
egzostoze bei kompensacinis stipinkaulio išlinkimas, komplikavęsis visišku proksima-
linio galo išnirimu (Masada IIb tipas). Dėl funkcinio ribojimo bei keliamo diskomforto 
atlikta dešiniojo stipinkaulio galvos rezekcija, kadangi dėl įsisenėjusios deformacijos 
bei susiformavusios kontraktūros alkūnkaulio ilginimas nebuvo laikytas tikslingu. 

Rezultatai. Ankstyvuoju pooperaciniu periodu reikšmingo judesių amplitudės 
padidėjimo nebuvo pastebėta, vis dėlto pasiekta teigiamų rezultatų pagrindinio paci-
ento skundo atžvilgiu – sumažintas diskomfortas.

Išvados. Esant įsisenėjusiai Masada IIb tipo dilbio deformacijai ir susiformavus 
reikšmingai sąnario kontraktūrai, kai alkūnkaulio ilginimas nebėra kliniškai tikslingas, 
stipinkaulio galvos rezekcija gali būti taikoma kaip paliatyvi procedūra, siekiant su-
mažinti diskomfortą ir sudaryti palankesnes sąlygas galimam funkciniam gerėjimui 
reabilitacijos eigoje.

Raktažodžiai. daugybinės paveldimos egzostozės; stipinkaulio galvos išnirimas; 
Masada IIb; dilbio deformacija; stipinkaulio galvos rezekcija.
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