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448   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

KRŪTŲ REKONSTRUKCIJOS MIKROCHIRURGINIAIS 
LOPAIS REZULTATAI SKIRTINGOSE AMŽIAUS GRU-
PĖSE: RETROSPEKT YVINIS KOHORTINIS T YRIMA S 
VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINĖJE SANTAROS 
KLINIKOSE

Autorius. Edgaras ZABORAS, V kursas.

Vadovai. Dr. Daiva GUDAVIČIENĖ, Dr. Šarūnas MAŽEIKA, Dr. Nerijus JAKUTIS, VU 
MF Reumatologijos, traumatologijos-ortopedijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika, VUL SK Plastinės ir rekonstrukcinės chirurgijos centras.

Tikslas. Ilgėjant gyvenimo trukmei ir gerėjant pacienčių su krūties vėžiu išgy-
venamumui ilgalaikė gyvenimo kokybė tampa vis aktualesnė. Nors amžius nėra lai-
komas kontraindikacija, vyresnio amžiaus moterims rekonstrukcija atliekama rečiau 
dėl suvokiamos didesnės chirurginės rizikos, esamų gretutinių ligų ir nepakankamo 
vyresnių pacienčių konsultavimo šiais klausimais. Visgi ankstesnių studijų duomenimis 
tinkamai atrinktos vyresnės pacientės gali pasiekti panašius ar analogiškus pooperaci-
nius rezultatus. Šio tyrimo tikslas išsiaiškinti, ar gerais ilgalaikiais estetiniais rezultatais 
pasižyminti autologinė krūtų rekonstrukcija (ABR) mikrochirurginiais lopais yra saugi 
ir naudinga vyresnio amžiaus moterims po mastektomijos.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas įtraukiant visas moteris, 
kurioms 2013–2025 m. Vilniaus universiteto ligoninėje Santaros klinikose atlikta ABR. 
Statistinė analizė buvo atlikta atsižvelgus į mikrochirurginio lopo visiško bei dalinio 
prigijimo ar visiško netekimo dažnį, lopo tipą bei pacienčių amžių, kuris analizuotas 
kaip kategorinis kintamasis.

Rezultatai. Į tyrimą įtrauktos 237 moterys (viso 266 krūtų rekonstrukcijos). ABR 
skaičius kasmet didėjo ir pasiekė piką 2024 m. (n=31). Tirtu laikotarpiu dažniausia 
buvo atidėta ABR (n=190), o vienmomentinės ABR (n=47) dažnis pastaraisiais metais 
didėjo. Tiriamųjų pacienčių pasiskirstymas pagal amžiaus grupes: <40 (n=30), 40–49 
(n=124), 50–54 (n=44), 55–59 (n=32) ir ≥60 (n=7), o imties mediana – 47 metai (IQR 
31–64). Dažniausiai buvo naudoti ms-TRAM (n=147), TRAM (n=59), DIEP (n=29) ir 
SIEA (n=2) lopai. Visiškas lopo prigijimas siekė 90,3 % (n=214), dalinis – 8,0 % (n=19), 
o visiškas praradimas – 1,7 % (n=4) atvejų. Visgi lopo prigijimas skyrėsi pagal lopo 
tipą (Fisher p=0,006), tačiau lopų tipų pasiskirstymas tarp amžiaus grupių nesiskyrė 
(Fisher p=0,514). Pacienčių amžius nebuvo susijęs su padidėjusia lopo praradimo rizika 
(Fisher p=0,319).

Išvados. Pacienčių chronologinis amžius nėra nepriklausomas mikrochirurginio 
lopo praradimo po ABR prognozės veiksnys. Tinkamai atrinkus pacientes ir optimizavus 
jų priežiūrą, ABR yra saugi ir įgyvendinama vyresnio amžiaus moterims, todėl neturėtų 
būti ribojama vien tik dėl pacienčių amžiaus.

Raktažodžiai. Autologinė krūtų rekonstrukcija; vyresnio amžiaus pacientės; 
pooperaciniai rezultatai.
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