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448 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

KRUTUY REKONSTRUKCIJOS MIKROCHIRURGINIAIS
LOPAIS REZULTATAI SKIRTINGOSE AMZIAUS GRU-
PESE: RETROSPEKTYVINIS KOHORTINIS TYRIMAS
VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINEJE SANTAROS
KLINIKOSE

Autorius. Edgaras ZABORAS, V kursas.

Vadovai. Dr. Daiva GUDAVICIENE, Dr. Sariinas MAZEIKA, Dr. Nerijus JAKUTIS, VU
MF Reumatologijos, traumatologijos-ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika, VUL SK Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos centras.

Tikslas. ligéjant gyvenimo trukmei ir geréjant pacienciy su krlties véZiu iSgy-
venamumui ilgalaiké gyvenimo kokybé tampa vis aktualesné. Nors amZius néra lai-
komas kontraindikacija, vyresnio amziaus moterims rekonstrukcija atliekama reciau
deél suvokiamos didesnés chirurginés rizikos, esamy gretutiniy ligy ir nepakankamo
vyresniy pacienciy konsultavimo Siais klausimais. Visgi ankstesniy studijy duomenimis
tinkamai atrinktos vyresnés pacientés gali pasiekti panasius ar analogiskus pooperaci-
nius rezultatus. Sio tyrimo tikslas i$siaidkinti, ar gerais ilgalaikiais estetiniais rezultatais
pasizyminti autologiné kraty rekonstrukcija (ABR) mikrochirurginiais lopais yra saugi
ir naudinga vyresnio amziaus moterims po mastektomijos.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis kohortinis tyrimas jtraukiant visas moteris,
kurioms 2013—-2025 m. Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose atlikta ABR.
Statistiné analizé buvo atlikta atsizvelgus j mikrochirurginio lopo visisko bei dalinio
prigijimo ar visisko netekimo daznj, lopo tipg bei pacienciy amzZiy, kuris analizuotas
kaip kategorinis kintamasis.

Rezultatai. | tyrimg jtrauktos 237 moterys (viso 266 kriity rekonstrukcijos). ABR
skaicius kasmet didéjo ir pasieké pikg 2024 m. (n=31). Tirtu laikotarpiu daZniausia
buvo atidéta ABR (n=190), o vienmomentinés ABR (n=47) daznis pastaraisiais metais
didéjo. Tiriamyjy pacienciy pasiskirstymas pagal amziaus grupes: <40 (n=30), 40-49
(n=124), 50-54 (n=44), 55-59 (n=32) ir 260 (n=7), o imties mediana — 47 metai (IQR
31-64). Dazniausiai buvo naudoti ms-TRAM (n=147), TRAM (n=59), DIEP (n=29) ir
SIEA (n=2) lopai. Visiskas lopo prigijimas sieké 90,3 % (n=214), dalinis — 8,0 % (n=19),
o visiSkas praradimas — 1,7 % (n=4) atvejy. Visgi lopo prigijimas skyrési pagal lopo
tipg (Fisher p=0,006), taciau lopy tipy pasiskirstymas tarp amziaus grupiy nesiskyre
(Fisher p=0,514). Pacienciy amZzius nebuvo susijes su padidéjusia lopo praradimo rizika
(Fisher p=0,319).

ISvados. Pacienciy chronologinis amzius néra nepriklausomas mikrochirurginio
lopo praradimo po ABR prognozés veiksnys. Tinkamai atrinkus pacientes ir optimizavus
ju prieZitra, ABR yra saugi ir jgyvendinama vyresnio amziaus moterims, todél neturéty
bUti ribojama vien tik dél pacienciy amziaus.

RaktaZodziai. Autologiné kraty rekonstrukcija; vyresnio amzZiaus pacientés;
pooperaciniai rezultatai.
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