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ŪMINIŲ NOSIES MINKŠTŲJŲ AUDINIŲ TR AUMŲ 
REKONSTRUKCIJOS PRINCIPAI: SISTEMINĖ 
APŽVALGA IR ALGORITMA S

Autorius. Patricija GLOVACKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Gyd. rez. Tomas MAČIULAITIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, traumatologijos ‒ ortopedijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika.

Tikslas. Ūminės nosies minkštųjų audinių traumos reikalauja ankstyvos rekons-
trukcinės taktikos pasirinkimo, ypač esant sudėtingoms žaizdoms ir galimai sutrikusiam 
audinių gyvybingumui. Nors literatūroje aprašyta įvairių nosies rekonstrukcijos algori-
tmų, dauguma jų paremti onkologinių defektų gydymu arba orientuoti į kaulinę traumą, 
todėl trūksta aiškių rekomendacijų ūmių minkštųjų audinių defektų rekonstrukcijai. 
Šio tyrimo tikslas- apibendrinti mokslinius duomenis ir pasiūlyti praktiškai pritaikomą, 
anatominėmis nosies sritimis pagrįstą rekonstrukcijos algoritmą.

Metodai. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta vadovaujantis PRISMA kriterijais. 
Paieška vykdyta PubMed, Scopus ir kituose duomenų šaltiniuose. Naudoti raktažodžiai: 
„nasal trauma“, „nasal reconstruction“, „soft tissue“, „aesthetic subunit“, ir taip pat 
dažniausiai taikomi nosies rekonstrukciniai lopai. Atrinkti per pastaruosius 10 metų 
publikuoti straipsniai. Iš 49 identifikuotų publikacijų 26 atmestos dėl neatitikimo 
kriterijams (nesusijusios su trauma, eksperimentiniai tyrimai, įgimtos patologijos, 
tik estetinės rekonstrukcijos ar izoliuota kaulinė trauma). Į galutinę analizę įtraukti 
23 tyrimai. Vertinti žaizdos pobūdis, defekto gylis ir dydis, pažeista anatominė nosies 
sritis, taikyti rekonstrukcijos metodai ir etapinio gydymo poreikis.

Rezultatai. Ūminių traumų kontekste vyrauja mažos apimties klinikiniai tyrimai 
ir klinikinių atvejų analizės, tuo tarpu aukštesnio lygio įrodymai daugiausia susiję su 
onkologine rekonstrukcija. Nustatyta, kad apatinės nosies dalies anatominės sritys, 
nosies galiukas, nosies sparnas ir minkštasis trikampis, pasižymi didesne deforma-
cijos ir kvėpavimo funkcijos sutrikimo rizika, todėl šiose srityse dažniau reikalingas 
ankstyvas defekto padengimas gerai vaskuliarizuotais audinių lopais su struktūrinės 
atramos atkūrimu. Priešingai, nosies nugarėlės ir šoninių sienelių defektai dažniau 
gali būti rekonstruojami vietinių audinių perkėlimu dėl didesnio audinių paslankumo. 
Esant žaizdos užterštumui ar abejotinam audinių gyvybingumui, dažniau taikoma 
rekonstrukcija etapais.

Išvados. Literatūra ūminių nosies minkštųjų audinių traumų rekonstrukcijos tema 
yra ribota ir nevienalytė. Sisteminė analizė pagrindžia struktūruotą rekonstrukcinės 
taktikos taikymą, paremtą anatominėmis nosies sritimis, kai rekonstrukcijos apimtis 
didinama atsižvelgiant į pažeidimo lokalizaciją ir sunkumą. Siūlomas algoritmas palen-
gvina ankstyvą klinikinių sprendimų priėmimą ir leidžia pasiekti geresnius funkcinius 
bei estetinius rezultatus.

Raktažodžiai. Nosies trauma; nosies rekonstrukcija; minkštųjų audinių defektai; 
algoritmas.
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