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CHIRURGINIS RANKUY DEFORMACIJU GYDYMAS IR
PRIEZIURA SERGANT PUSLELINE EPIDERMOLIZE:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. leva MILIUTE, gyd., VU duomeny mokslo magistras, | kursas.

Vadové. Gyd. Eglé MILIUVIENE, VU Medicinos Fakultetas, Klinikinés Medicinos
Institutas. VSj VUL Santaros Klinikos, Akuserijos ir Ginekologijos Centras.

Tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg apie puslelinés epidermolizés sukeliamy
ranky deformacijy chirurginio gydymo metodus bei pooperacinés prieZitiros ypatumus.

Metodai. Atlikta mokslinés literatlros paiesSka PubMed ir Google Scholar duome-
ny bazése. Literaturos paieSkai naudoti raktaZzodziai: ,,epidermolysis bullosa®“, ,,hand
surgery”, ,plastic surgery”, ,skin substitutes”. Jtraukti 2010-2026 m. angly kalba pu-
blikuoti straipsniai. IS viso analizuota daugiau nei 20 moksliniy publikacijy.

Rezultatai. PUsleliné epidermolizé (PE) yra reta paveldima buklé (8-10 atvejy
milijonui gimimy), pasireiskianti ekstremaliu odos trapumu ir pusliy formavimusi net
esant minimaliam mechaniniam poveikiui. Liga atsiranda dél genetiniy mutacijy, pa-
Zeidzianciy epidermio ir dermos jungtis, todél susilpnéja odos struktara. PE skirstoma
j kelis pagrindinius tipus: paprastajg, jungtine, distrofine ir Kindler sindromga. Nors
liga yra nepagydoma, jos valdymas orientuotas j simptomy kontrole, zaizdy gijima ir
komplikacijy prevencijg. Dazniausia sunki komplikacija, ypac sergant recesyvine dis-
trofine PE (RDPE), yra progresuojanti ranky deformacija (,,pirstinés” ranka), sukelianti
pseudosindaktilijg ir sunkius funkcinius sutrikimus. Kadangi efektyvaus sisteminio
gydymo néra, pagrindinis démesys skiriamas simptomy valdymui ir daugiadiscipliniam
poZitriui. Chirurginé intervencija yra kritiSkai svarbi atkuriant ranky funkcijg, taciau
literatUroje pabréziama, kad dél létinio ligos pobldzio atkrytis paprastai jvyksta per
1-2 metus. Analizuojant chirurginio gydymo metodus, pastebima evoliucija nuo in-
vaziniy procediry link audinius tausojanciy technologijy. ligg laikg standartu laikytas
tradicinis kontraktdry atpalaidavimas, kurio metu atliekamas randinio audinio per-
pjovimas, o susidare defektai dengiami pilno storio odos transplantatais (dazniausiai
imant donorinj audinj is kirksnies srities). Nors $i metodika efektyviai pagerina pirsty
ekstenzijg, literatliroje pabréziama didelé infekcijy rizika, ypa¢ dél Pseudomonas
aeruginosa kolonizacijos, bei galimas transplantato atmetimas dél prasto prigijimo
prie pazeisty audiniy. Siekiant sumazinti operacine traumg, tyréjai vis dazniau sillo
tausojancias technikas. Viena jy —,hatching” incizijos, kai atliekami mazi lygiagretis
pjaviai be papildomo odos persodinimo. Sis metodas, derinamas su Zmogaus amniotine
membrana, leidZia iSvengti giliy Zaizdy formavimosi ir skatina spartesne epitelizacija.
Panasy tikslg pasiekia ir sintetiniai odos pakaitalai, tokie kaip biologiSkai skaidzios
matricos (BTM) ar kolageno-elastino pakaitalai. Sios technologijos sukuria karkasa
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visiSkai neodermos regeneracijai, kartu apsaugodamos pacientg nuo papildomy
donoriniy viety traumavimo, kas yra kritiSkai svarbu esant bendram odos trapumui.
Viena inovatyviausiy krypciy —biologinis ,,perdirbimas®, kai operacijos metu natdraliai
nusluoksniuotas paties paciento epidermis néra pasalinamas, o panaudojamas kaip
autologinis biologinis tvarstis. Tyrimy duomenys patvirtina Sio metodo pranasuma:
naudojant paciento nuosavg epidermj, Zaizdy gijimo laikas sutrumpéja iki 19 dieny,
lyginant su vidutiniSkai 29 dieny laikotarpiu taikant tradicinius tvarscius.

ISvados. Chirurginis kontraktiiry atpalaidavimas yra efektyviausias badas laiki-
nai atkurti ranky funkcijg, taciau ilgalaikj rezultatg uztikrina tausojancios operacinés
technikos ir Siuolaikiniai odos pakaitalai.

Raktazodziai. Pusleliné epidermolizé; ranky chirurgija; plastiné chirurgija.
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