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REUMATOLOGIJOS GRUPE

SISTEMINES SKLEROZES DIAGNOSTIKOS IR GYDY-
MO ISSUKIAI — KLINIKINIO ATVEJO PRISTATYMAS

Autoré. Gabrielé BERNOTAITE, IIl kursas.

Vadové. doc. dr. Rita RUGIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Reu-
matologijos, ortopedijos — traumatologijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika.

Tikslas. Aptarti sisteminés sklerozés diagnostikos ir gydymo isstkius remiantis
sudétingu klinikiniu atveju, ypatingg démes;j skiriant plauciy pazeidimui ir jo komplek-
siniam gydymui, jskaitant ir antifibrozine terapija.

Atvejo aprasymas. 74 mety pacienté, serganti ribotos formos sistemine skleroze.
Reino fenomenas pacientei pasireiské 2005 m., 2008 m. diagnozuota sisteminé sklerozé,
nustatyti teigiami ANA ir Scl-70 autoantiklnai. Sergant Sia liga iSsivysté keliy organy
pazeidimas, jskaitant virskinamojo trakto, kardiovaskulinés ir kvépavimo sistemos
organus. 2016 m. diagnozuotas mioperikarditas bei nustatyti miokardo fibrozés po-
Zymiai, stebétas skystis perikardo ertméje. Vélesniais metais progresavo virskinamojo
trakto paZeidimas — nustatyta ezofagopatija, refliuksezofagitas bei erozinis duodenitas.
Vertinant klinikinius simptomus bei tyrimus buvo nustatyta plauciy fibrozé ir plautiné
hipertenzija. Pacientei taikytas kompleksinis gydymas, apimantis imunosupresine
terapijg ir palaikomajj gydyma.

Rezultatai. Stebint paciente nustatyta ligos progresija, ypac susijusi su kardiopul-
monine patologija. Vertinant objektyvius rodiklius, fiksuoti funkcinio pajégumo pokyciai
atliekant 6 minuciy éjimo testg (mazéjo nuo 390 m iki 360 m) bei BNP koncentracijos
kitimai (kito dinamiskai nuo 60 pg/ml iki 190 pg/ml, véliau mazéjo iki 95 pg/ml, o
2024 m. buvo 145 pg/ml). Kvépavimo funkcijos tyrimai parodé progresuojancia res-
trikcija (TLC maZéjo nuo 89 % iki 79 %), dujy difuzijos sutrikimg (DLCO kito nuo 36 %
iki 56 %, o véliau sumazéjo iki 32 %). Instrumentiniai tyrimai atskleidé struktdrinius
Sirdies pokycius bei galimus plauciy kraujotakos pakitimus. Pacientés gydyme dalyvavo
daugiaprofiliné gydytojy komanda. Ligos gydymo galimybes ribojo pasikartojancios
bakterinés ir grybelinés infekcijos. Taikytas gydymas buvo nepakankamas, todél dél
progresuojancio plauciy pazeidimo paskirta antifibroziné terapija.

ISvados. Sisteminé sklerozé progresuojanti daugelj organy pazeidzianti autoi-
muniné liga. Plauciy pazeidimo vertinimas kompleksinis, o kardiopulmoniné sgveika
svarbi vertinant dusulio priezastis bei progresavima. Imunosupresiné terapija ne
visais atvejais pakankama, todél gali bati skiriama antifibroziné terapija, kurios tikslas
sulétinti plauciy fibrozés progresavima. Daznos infekcijos ir vaisty netoleravimas ri-
boja gydymo galimybes. Efektyvus gydymas individualizuotas, koordinuojamas keliy
specialisty komandos.

Raktazodziai. Sistemineé sklerozé; plauciy fibrozé; plautiné hipertenzija; antifi-
broziné terapija.
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