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454 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

SUAUGUSIUJU STILIO LIGA - DIAGNOSTINIS ISSUKIS
IR EKONOMINE NASTA: ATVEJO APRASYMAS IR
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Vaiva CESNAUSKYTE, V kursas.

Vadové. Doc. dr. Dalia MILTINIENE, VU MF reumatologijos, ortpedijos — trauma-
tologijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti ir pristatyti Suaugusiyjy Stilio ligos klinikinj atvejj bei atlikti
literatdros analize.

Darbo metodika. Literatliros analizé atlikta naudojant PubMed duomeny baze,
jtraukiant straipsnius, publikuotus angly kalba. Pristatytas klinikinis atvejis.

Atvejo aprasymas. 46 mety moteris kreipési j gydytojg dél ilgiau nei savaite
trunkancio epizodinio kars¢iavimo iki 39,5 °C. Kartu vargino sgnariy skausmai, prasidéje
rieSuose, véliau isplite j kelius, Ciurnas, nugara. Klinikg lydéjo bérimas kratinés ir kaklo
srityse bei gerklés skausmas. Atlikus kraujo tyrimus, nustatyta neutrofiliné leukocitoze,
padidéje uzdegiminiai rodikliai, kepeny fermentai ir ryski hiperferitinemija. Atsizvel-
giant j klinikinj vaizdg ir laboratorinius duomenis, svarstyta sisteminé autouzdegimi-
nés ligos diagnozé, diferencijuojant su hematologine patologija ir infekcija. Jvertinus
simptomus bei laboratorinius sisteminio uzdegimo pozymius, jtarta suaugusiyjy Stilio
liga. Pacienté buvo hospitalizuota j VUL SK reumatologijos skyriy. Po iSsamaus dife-
rencinés diagnostikos proceso, atmetus infekcines, autoimunines ir onkologines ligas,
diagnozuota suaugusiyjy Stilio liga ir pradétas gydymas tocilizumabu. Pacienté buvo
hospitalizuota 36 paras, per kurias buvo atliktas platus laboratoriniy ir instrumentiniy
tyrimy spektras, atspindintis didelj ligos diagnostikos sudétinguma bei su tuo susijusia
sveikatos priezilros iSlaidy nasta.

Rezultatai. Suaugusiyjy Stilio liga yra reta daugiasistemé autouzdegimineé liga,
kuriai badingi auksto karsciavimo epizodai, poliartritas arba artralgijos, trumpalaikis
(iSnykstantis) bérimas bei faringitas. Nespecifinis klinikinis vaizdas ir vieno specifinio
diagnostinio tyrimo nebuvimas apsunkina Sios ligos diagnostika. Pagrindiné ligos
klinikiné triada — auksto karsc¢iavimo epizodai, trumpalaikis lasiSos spalvos bérimas
ir poliartralgija — gali imituoti infekcines, autoimunines ar autouzdegimines bei on-
kologines ligas. Todél diagnozé daZzniausiai nustatoma atmetimo badu. Literatdros
duomenimis, Si liga sukelia reikSmingg ekonomine nastg sveikatos priezitros sistemai
deél sudétingos diagnostikos, uZsitesusios hospitalizacijos ir brangiy gydymo metody.
Pavéluota diagnostika taip pat didina komplikacijy rizika.

ISvados. Suaugusiyjy Stilio liga islieka diagnostiniu isstkiu dél nespecifinio kli-
nikinio vaizdo ir diagnozés nustatymo atmetimo badu. liga hospitalizacija bei platus
diagnostiniy tyrimy spektras lemia reikSmingg sveikatos priezitros islaidy nasta.

Raktazodziai. Suaugusiyjy Stilio liga; diferenciné diagnostika; ekonominé nasta.
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