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454   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

SUAUGUSIŲJŲ STILIO LIGA – DIAGNOSTINIS IŠŠŪKIS 
IR EKONOMINĖ NA ŠTA : AT VEJO APR A ŠYMA S IR
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Vaiva ČESNAUSKYTĖ, V kursas.

Vadovė. Doc. dr. Dalia MILTINIENĖ, VU MF reumatologijos, ortpedijos – trauma-
tologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti ir pristatyti Suaugusiųjų Stilio ligos klinikinį atvejį bei atlikti 
literatūros analizę.

Darbo metodika. Literatūros analizė atlikta naudojant PubMed duomenų bazę, 
įtraukiant straipsnius, publikuotus anglų kalba. Pristatytas klinikinis atvejis.

Atvejo aprašymas. 46 metų moteris kreipėsi į gydytoją dėl ilgiau nei savaitę 
trunkančio epizodinio karščiavimo iki 39,5 °C. Kartu vargino sąnarių skausmai, prasidėję 
riešuose, vėliau išplitę į kelius, čiurnas, nugarą. Kliniką lydėjo bėrimas krūtinės ir kaklo 
srityse bei gerklės skausmas. Atlikus kraujo tyrimus, nustatyta neutrofilinė leukocitozė, 
padidėję uždegiminiai rodikliai, kepenų fermentai ir ryški hiperferitinemija. Atsižvel-
giant į klinikinį vaizdą ir laboratorinius duomenis, svarstyta sisteminė autouždegimi-
nės ligos diagnozė, diferencijuojant su hematologine patologija ir infekcija. Įvertinus 
simptomus bei laboratorinius sisteminio uždegimo požymius, įtarta suaugusiųjų Stilio 
liga. Pacientė buvo hospitalizuota į VUL SK reumatologijos skyrių. Po išsamaus dife-
rencinės diagnostikos proceso, atmetus infekcines, autoimunines ir onkologines ligas, 
diagnozuota suaugusiųjų Stilio liga ir pradėtas gydymas tocilizumabu. Pacientė buvo 
hospitalizuota 36 paras, per kurias buvo atliktas platus laboratorinių ir instrumentinių 
tyrimų spektras, atspindintis didelį ligos diagnostikos sudėtingumą bei su tuo susijusią 
sveikatos priežiūros išlaidų naštą.

Rezultatai. Suaugusiųjų Stilio liga yra reta daugiasistemė autouždegiminė liga, 
kuriai būdingi aukšto karščiavimo epizodai, poliartritas arba artralgijos, trumpalaikis 
(išnykstantis) bėrimas bei faringitas. Nespecifinis klinikinis vaizdas ir vieno specifinio 
diagnostinio tyrimo nebuvimas apsunkina šios ligos diagnostiką. Pagrindinė ligos 
klinikinė triada – aukšto karščiavimo epizodai, trumpalaikis lašišos spalvos bėrimas 
ir poliartralgija – gali imituoti infekcines, autoimunines ar autouždegimines bei on-
kologines ligas. Todėl diagnozė dažniausiai nustatoma atmetimo būdu. Literatūros 
duomenimis, ši liga sukelia reikšmingą ekonominę naštą sveikatos priežiūros sistemai 
dėl sudėtingos diagnostikos, užsitęsusios hospitalizacijos ir brangių gydymo metodų. 
Pavėluota diagnostika taip pat didina komplikacijų riziką.

Išvados. Suaugusiųjų Stilio liga išlieka diagnostiniu iššūkiu dėl nespecifinio kli-
nikinio vaizdo ir diagnozės nustatymo atmetimo būdu. Ilga hospitalizacija bei platus 
diagnostinių tyrimų spektras lemia reikšmingą sveikatos priežiūros išlaidų naštą.

Raktažodžiai. Suaugusiųjų Stilio liga; diferencinė diagnostika; ekonominė našta. 


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

