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456 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

GLIUKOKORTIKOIDU SUKELTAS NEURO-
PSICHIATRINIS SUTRIKIMAS: LITERATUROS
APZVALGA IR ATVEJO ANALIZE

Darbo autorius. Anastasija RANCAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Danuté POVILENAITE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Reumatologijos, traumatologijos — ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika, VUL SK Reumatologijos centras.

Darbo tikslas. ISnagrinéti gliukokortikoidy sukelto neuropsichiatrinio sutrikimo
atvejj, sergant Stilio liga. Atlikti literatlros apzvalga.

Atvejo aprasymas. Pacientei 2022 m. diagnozuotas idiopatinis eksudacinis pe-
rikarditas, abipusis hidrotoraksas. 2024 m. atsirado karsc¢iavimas, makulopapulinis
bérimas, rieSy ir keliy artritas, gerklés skausmas. Ekskliudavus infekcinj, neoplastinj
procesg, hematologine ligg ir autouzdegiminj sindroma, diagnozuotas reumatoidinio
artrito variantas — suaugusiyjy Stilio (Still) liga. Pacientés buklé pageréjo po steroidy
pulsterapijos ir tesiant gydyma didelémis geriamyjy gliukokortikoidy dozémis. Pradétas
gydymas metotreksatu ir IL-6 blokatoriumi tocilizumabu. Skiriant prednizolono 60 mg/d.,
po trijy ménesiy atsirado nuotaikos ir asmenybés pakitimai: padidéjes mieguistumas,
amnezijos epizodai, padidéjes jautrumas garsams bei nesuvaldomi agresijos priepuoliai.
Atmetus neurologine patologijg, jvertinta, jog psichikos sutrikimas sietinas su gydymu
didelémis gliukokortikoidy dozémis. Pacientei skirtas kvetiapinas nemigos korekcijai bei
flupentiksolis psichikos simptomy korekcijai, sumazinta prednizolono dozé iki 15 mg/d.
Simptomams regresavus, po 4 ménesiy nutrauktas psichiatrinis gydymas. Mazy doziy
steroidy gydymo fone psichikos sutrikimai nebeatsinaujino. Pacientés gydymas tesiamas
metotreksatu (dozé koreguota dél neutropenijos), tocilizumabu ir prednizolono 2,5 mg/d.

Literatros apzvalga. Gliukokortikoidai placiai naudojami jvairiy uzdegiminiy,
autoimuniniy ir onkologiniy ligy gydymui, taciau jy vartojimas siejamas su kliniskai
reikémingais neuropsichiatriniais nepageidaujamais reiskiniais. Sie sutrikimai apima
platy spektrg — nuo lengvy nuotaikos pokyciy iki sunkiy bikliy, tokiy kaip depresija,
manija, delyras ir psichozé. Literatliros duomenimis, iki 6 proc. pacienty, vartojanciy
sisteminius gliukokortikoidus, iSsivysto sunkis neuropsichiatriniai simptomai. Lengvesni
psichikos sutrikimai (nerimas, nemiga, dirglumas, nuotaiky svyravimai) nustatomi iki
28 proc. atvejy.

ISvados. Gliukokortikoidy sukelti psichikos sutrikimai yra placiai aprasyta gydymo
komplikacija, kurios i$sivystymo rizika priklauso nuo dozés ir gydymo trukmes. Siuo
atveju psichikos pokyciai atsirado vartojant dideles gliukokortikoidy dozes ir regresavo
sumazinus jy doze bei paskyrus simptominj gydyma. Pradéjus gydyma tocilizumabu
pavyko sumazinti gliukokortikoidy doze, iSvengiant pakartotinio psichikos sutrikimy
pasireiskimo. Ankstyvas biologinés terapijos skyrimas gali padéti sumazZinti ilgalaikio
gliukokortikoidy vartojimo poreikj ir su jais susijusiy nepageidaujamy reakcijy rizika.

RaktaZodzZiai. Gliukokortikoidai; suaugusiyjy Stilio liga; tocilizumabas.
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