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INTRAVENINES TROMBOLIZES PRADZIOS DELSIMO
PRIEZASTYS UMIN] ISEMIN] INSULTA PATYRUSIEMS
PACIENTAMS

Autoré. Dovydas NAGELE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Aleksandras VILIONSKIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; gyd. Paulius UKSAS, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Skubiosios medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti veiksnius, susijusius su intraveninés trombolizés (IVT) pradzios
uzdelsimu skubios pagalbos skyriuje (SPS).

Metodai. Atlikta retrospektyviné visy pacienty, patyrusiy tminj iSeminj insultg
ir kuriems buvo atlikta IVT 2025 mety kovo-birZzelio ménesiais Respublikinés Vilniaus
universitetinés ligoninés SPS, analizé. IS elektroniniy ligos istorijy surinktas pacienty
atvykimo laikas, laikas iki atliktos kompiuterinés tomografijos (door to imaging time,
DIT), laikas iki intraveninés trombolizés skyrimo (door to needle time, DNT), atvykimo
ir SPS nustatyta diagnozés, demografiniai ir neurologinés biklés rodikliai. Grupiy
palyginimui taikytas Mann-Whitney U kriterijus. Veiksniams, susijusiems su DNT
trukme, nustatyti taikyta daugiamaté tiesiné regresija su logaritmiskai transformuotu
DNT, rezultatai pateikti kaip laiko santykiai (LS) su 95% pasikliautinaisiais intervalais
(95% PI). Skirtumai laikyti reikSmingais, kai p<0,05. Statistiné analizé atlikta naudojant
R 4.3.2 versija.

Rezultatai. Tiriamuoju laikotarpiu Gminio iSeminio insulto diagnozé nustatyta 308
pacientams, is kuriy 72 (23,4%) taikyta IVT. DNT mediana buvo 25,5 minutés (IQR 17-
40), DIT—15 minuciy (IQR 12-22). Pacienty, kurie buvo triaZzuoti, DNT buvo reiksmingai
ilgesnis, nei netriazuotyjy grupéje (mediana atitinkamai 55 ir 20 minuciy; p<0,001),
ilgesnis ir DIT (mediana atitinkamai 45 ir 14 minuciy; p<0,001). Vienamatéje analizéje
ilgesnis DNT buvo susijes su atliktu triazavimu, ilgesniu laiku nuo atvykimo j SPS iki
specialisto konsultacijos, ataksija, svaigimu kaip pagrindine kreipimosi priezastimi ir
ilgesniu DIT, o trumpesnis — su kalbos sutrikimu. Daugiamatéje analizéje vienintelis
reikSmingai susijes su ilgesniu DNT veiksnys buvo ilgesnis DIT (LS 1,02; 95% Pl 1,01-
1,02; p<0,001). TriaZzuoty pacienty pogrupio daugiamateéje analizéje su ilgesniu DNT
buvo susijes ilgesnis laikas nuo triazo pabaigos iki gydytojo konsultacijos (LS 1,01; 95%
Pl 1,00-1,02; p=0,006) ir ilgesnis DIT (LS 1,02; 95% PI 1,01-1,02; p<0,001).

ISvados. Intraveninés trombolizés pradzios delsimg labiausiai lemia ilgesnis in-
tervalas iki KT atlikimo, o triaZuoty pacienty pogrupyje — ir ilgas laukimas nuo triazo
pabaigos iki specialisto konsultacijos.

Raktazodziai. Uminis insultas; intraveniné trombolizé; skubios pagalbos skyrius.
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