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Slaugos katedra

SLAUGOS GRUPE

SERGANCIUJU ARTERINE HIPERTENZIJA GYDYMO
REZIMO LAIKYMOSI JVERTINIMAS

Autoré. Roberta CESOKAITE, IV kursas.

Vadové. Dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, Akuserijos ir slaugos katedra, Sveikatos
moksly institutas.

Tikslas. Jvertinti serganciyjy arterine hipertenzija gydymo rezimo laikymosi
jprocius.

Metodai. Atliktas kiekybinis aprasomasis skerspjivio tyrimas. Duomenys rinkti
apklausos badu. Tyrimui naudotas instrumentas — klausimynas, kurj sudaro Hiper-
tenzijos gydymo rezimo laikymosi skalé (angl. Hill-Bone Compliance to High Blood
Pressure Therapy Scale). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS Statistics
20 programine jrangg ir MS Excel 2025 kompiuterine programa. Tyrime dalyvavo 396
arterine hipertenzija sergantys asmenys. Vidutiné tyrime dalyvavusiyjy ligos trukmé
sudaré 13,1 + 10,4 mety.

Rezultatai. Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad daugiau nei pusé apklaus-
tyjy niekada nepraleidzia vaisty nuo auksto kraujospidzio vartojimo dél aplaidumo
(51,0 proc.) ar pries apsilankyma pas gydytoja (64,9 proc.), taip pat didZioji dauguma
respondenty teigé, kad niekada nenaudoja kazkieno kito tableciy nuo auksto kraujos-
pldzio (84,3 proc.), nepraleidzia vaisty nuo auksto kraujosptdzio vartojimo, kai juos
pykina (68,9 proc.) ar tiesiog jauciasi geriau (53,0 proc.) — kas rodo itin gerg gydymo
rezimo laikymasi. Nustatyta, kad beveik du trecdaliai (61,9 proc.) apklaustyjy kartais
valgo greitg maistg, o beveik kas ketvirtas sergantysis dazniausiai renkasi valgyti siry
maistg (21,5 proc.), taciau daugiau nei pusé respondenty niekada neberia druskos ant
maisto, dar pries pradedant jj valgyti (51,8 proc.). DidZioji dauguma tyrimo dalyviy teigé,
kad jie niekada nepamirsta jsigyti gydytojo iSrasyty vaisty nuo auksto kraujospidzio
(80,6 proc.), jiems niekada jy nepritriksta (68,4 proc.), taCiau beveik pusé dalyviy kar-
tais pamirsta iSgerti vaistus nuo auksto kraujospadzio (49,0 proc.), o Siek tiek daugiau
nei ketvirtadalis (27,8 proc.) kartais savavaliskai nusprendzia jy nevartoti. Minimalus
bendras gydymo rezimo laikymosi balas buvo 14, maksimalus sieké 53 balus. Vidutinis
gydymo rezimo laikymosi balas sudaré 23,2 + 5,8 balus ir buvo pakankamai Zzemas,
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kas rodo, kad bendrai gydymo rezimo laikymasis yra labiau geras, nei prastas. Atlikus
duomeny analize ir apskai¢iavus ,,Chi kvadrato” (x2) testus rasta, kad geresnis gydymo
rezimo laikymasis nustatytas motery, 66 m. ir vyresniy, ilgiau serganciy bei kasdien ar
2-3 k. per sav. arterinj kraujospidj matuojanciy grupése.

ISvados. Daugiau nei pusé apklaustyjy laikosi paskirto gydymo rezimo, didZioji
dauguma jy atsakingai Zitri j paskirty vaisty vartojimo rekomendacijas, taciau pasitaiko
mitybos rezimo rekomendacijy nesilaikymo.

Raktazodziai: Sergantieji arterine hipertenzija; gydymo reZimo laikymasis.
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