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SLAUGOS GRUPĖ

SERGANČIŲJŲ ARTERINE HIPERTENZIJA GYDYMO 
REŽIMO L AIKYMOSI ĮVERTINIMA S

Autorė. Roberta ČESOKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti sergančiųjų arterine hipertenzija gydymo režimo laikymosi 
įpročius.

Metodai. Atliktas kiekybinis aprašomasis skerspjūvio tyrimas. Duomenys rinkti 
apklausos būdu. Tyrimui naudotas instrumentas – klausimynas, kurį sudaro Hiper-
tenzijos gydymo režimo laikymosi skalė (angl. Hill-Bone Compliance to High Blood 
Pressure Therapy Scale). Statistinė duomenų analizė atlikta naudojant SPSS Statistics 
20 programinę įrangą ir MS Excel 2025 kompiuterinę programą. Tyrime dalyvavo 396 
arterine hipertenzija sergantys asmenys. Vidutinė tyrime dalyvavusiųjų ligos trukmė 
sudarė 13,1 ± 10,4 metų.

Rezultatai. Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad daugiau nei pusė apklaus-
tųjų niekada nepraleidžia vaistų nuo aukšto kraujospūdžio vartojimo dėl aplaidumo 
(51,0 proc.) ar prieš apsilankymą pas gydytoją (64,9 proc.), taip pat didžioji dauguma 
respondentų teigė, kad niekada nenaudoja kažkieno kito tablečių nuo aukšto kraujos-
pūdžio (84,3 proc.), nepraleidžia vaistų nuo aukšto kraujospūdžio vartojimo, kai juos 
pykina (68,9 proc.) ar tiesiog jaučiasi geriau (53,0 proc.) – kas rodo itin gerą gydymo 
režimo laikymąsi. Nustatyta, kad beveik du trečdaliai (61,9 proc.) apklaustųjų kartais 
valgo greitą maistą, o beveik kas ketvirtas sergantysis dažniausiai renkasi valgyti sūrų 
maistą (21,5 proc.), tačiau daugiau nei pusė respondentų niekada neberia druskos ant 
maisto, dar prieš pradedant jį valgyti (51,8 proc.). Didžioji dauguma tyrimo dalyvių teigė, 
kad jie niekada nepamiršta įsigyti gydytojo išrašytų vaistų nuo aukšto kraujospūdžio 
(80,6 proc.), jiems niekada jų nepritrūksta (68,4 proc.), tačiau beveik pusė dalyvių kar-
tais pamiršta išgerti vaistus nuo aukšto kraujospūdžio (49,0 proc.), o šiek tiek daugiau 
nei ketvirtadalis (27,8 proc.) kartais savavališkai nusprendžia jų nevartoti. Minimalus 
bendras gydymo režimo laikymosi balas buvo 14, maksimalus siekė 53 balus. Vidutinis 
gydymo režimo laikymosi balas sudarė 23,2 ± 5,8 balus ir buvo pakankamai žemas, 
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kas rodo, kad bendrai gydymo režimo laikymasis yra labiau geras, nei prastas. Atlikus 
duomenų analizę ir apskaičiavus „Chi kvadrato“ (χ2) testus rasta, kad geresnis gydymo 
režimo laikymasis nustatytas moterų, 66 m. ir vyresnių, ilgiau sergančių bei kasdien ar 
2-3 k. per sav. arterinį kraujospūdį matuojančių grupėse. 

Išvados. Daugiau nei pusė apklaustųjų laikosi paskirto gydymo režimo, didžioji 
dauguma jų atsakingai žiūri į paskirtų vaistų vartojimo rekomendacijas, tačiau pasitaiko 
mitybos režimo rekomendacijų nesilaikymo. 

Raktažodžiai: Sergantieji arterine hipertenzija; gydymo režimo laikymasis.
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