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466 | SLAUGOS KATEDRA

BESIGYDANCIU PSICHIATRIJOS STACIONARE TEISIU
IR PAREIGU UZTIKRINIMO ETIKOS PROBLEMOS IS
SLAUGYTOJU PERSPEKTYVOS

Autoré. Laura ROLICIUTE, IV kursas.

Vadové. Lekt. Marija SKVARCEVSKAJA, Akuserijos ir slaugos katedra, Sveikatos
moksly institutas.

Tikslas. Nustatyti slaugytojy pozilrj j etines problemas, susijusias su besigydanciy
psichiatrijos stacionare pacienty teisiy ir pareigy uztikrinimu.

Metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas, naudojant pusiau struktiruotg klausimy-
na. Interviu klausimai buvo sudaryti autorés, remiantis mokslinés literattros apzvalga
bei suskirstyti j 6 kategorijas. Tyrimas atliktas 2025 vasario ménesj, gavus Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Moksliniy tyrimy etikos komiteto pritarimg bei Lie-
tuvos ligoninés leidima. Tyrimo imtis — 10 slaugytojy, duomenys rinkti iki prisotinimo.

Rezultatai. Pagrindiniai aspektai bendravime su pacientu atskleidé, jog kaip vyks
bendravimas skiriasi tiek nuo paciento, tiek nuo slaugytojo darbo patirties stacionare.
Dauguma slaugytojy teigé, jog pradéjus dirbti stacionare jy poZiuris ir bendravimas buvo
naivesnis bei jausmingesnis, taciau jgavus ilgesne darbo patirtj atsirado skeptisSkumas
bei apatija. Be to, daugelis nurodé, kaip daugiausiai isStkiy keliancius elgesio ypatumus,
pacienty agresyvy elgesj ir kritikos stokg savo biklei. Slaugytojai jvardijo situacijas,
kuriose pacienty teisés gali biti labiausiai pazeidZziamos — sujaudinta paciento bakle,
priverstiné hospitalizacija, asmeniniy daikty konfiskavimas tam tikram laikui. Tyrimo
dalyviai vienareikSmiskai atsaké, jog teisés akty, reglamentuojanciy Sias sferas, vyk-
dymas yra apsunkintas etikos normuy ir principy, taciau tai pateisino tuo, jog psichikos
sveikatos slauga yra specifiné sritis. Dalis slaugytojy pasakojo, kad jauté terapinio rysio
susilpnéjima, kalte bei stresg taikant fizinj suvarzyma, kita dalis fizinj suvarzyma mato,
kaip vieng i$ priemoniy, padedanciy suvaldyti agresyvius ar psichomotoriskai sujau-
dintus pacientus. Visi apklausti slaugytojai teigé, jog pacienty ir aplinkiniy saugumas
yra prioritetas. Kalbant apie teisés akty bei asmeniniy etikos jsitikinimy nesutapimus
iSryskéjo, kad, kai kurie slaugytojai nepritaria vienam ar kitam fizinio suvarzymo atvejui,
taciau vis vien renkasi vykdyti gydytojo paskyrimus. Slaugytojai nurodé, kad priverstinés
hospitalizacijos metu svarbu uztikrinti pacienty pasirinkimo laisve, kad ir kokia maza
ji blty. Taip pat pabrézé, kad pacienty uzimtumas yra labai svarbi dienotvarkés dalis
apsauganti pacientus nuo potencialiy grésmiy.

ISvados. Dauguma slaugytojy etines problemas sprendZia pagal teisés aktus,
nesvarbu ar tai kelia emocinj diskomfortg, kiti — etiniy problemy savo profesinéje
veikloje nemato. Slaugytojai daZzniausiai sutiko, jog teisés aktai ir etinés normos yra
suderinami esant priverstinei hospitalizacijai bei fizinio suvarzymo atvejais.

Raktazodziai. Psichikos sveikatos slauga; etikos normos; priverstiné hospitaliza-
cija; fizinis suvarZzymas; pacientai; teisés ir pareigos.
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