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466   |  SL AUGOS KATEDRA

BESIGYDANČIŲ PSICHIATRIJOS STACIONARE TEISIŲ 
IR PAREIGŲ UŽTIKRINIMO ETIKOS PROBLEMOS IŠ 
SL AUGY TOJŲ PERSPEKT YVOS

Autorė. Laura ROLIČIŪTĖ, IV kursas.

Vadovė. Lekt. Marija SKVARČEVSKAJA, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Nustatyti slaugytojų požiūrį į etines problemas, susijusias su besigydančių 
psichiatrijos stacionare pacientų teisių ir pareigų užtikrinimu.

Metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas, naudojant pusiau struktūruotą klausimy-
ną. Interviu klausimai buvo sudaryti autorės, remiantis mokslinės literatūros apžvalga 
bei suskirstyti į 6 kategorijas. Tyrimas atliktas 2025 vasario mėnesį, gavus Vilniaus 
universiteto Medicinos fakulteto Mokslinių tyrimų etikos komiteto pritarimą bei Lie-
tuvos ligoninės leidimą. Tyrimo imtis – 10 slaugytojų, duomenys rinkti iki prisotinimo.

Rezultatai. Pagrindiniai aspektai bendravime su pacientu atskleidė, jog kaip vyks 
bendravimas skiriasi tiek nuo paciento, tiek nuo slaugytojo darbo patirties stacionare. 
Dauguma slaugytojų teigė, jog pradėjus dirbti stacionare jų požiūris ir bendravimas buvo 
naivesnis bei jausmingesnis, tačiau įgavus ilgesnę darbo patirtį atsirado skeptiškumas 
bei apatija. Be to, daugelis nurodė, kaip daugiausiai iššūkių keliančius elgesio ypatumus, 
pacientų agresyvų elgesį ir kritikos stoką savo būklei. Slaugytojai įvardijo situacijas, 
kuriose pacientų teisės gali būti labiausiai pažeidžiamos – sujaudinta paciento būklė, 
priverstinė hospitalizacija, asmeninių daiktų konfiskavimas tam tikram laikui. Tyrimo 
dalyviai vienareikšmiškai atsakė, jog teisės aktų, reglamentuojančių šias sferas, vyk-
dymas yra apsunkintas etikos normų ir principų, tačiau tai pateisino tuo, jog psichikos 
sveikatos slauga yra specifinė sritis. Dalis slaugytojų pasakojo, kad jautė terapinio ryšio 
susilpnėjimą, kaltę bei stresą taikant fizinį suvaržymą, kita dalis fizinį suvaržymą mato, 
kaip vieną iš priemonių, padedančių suvaldyti agresyvius ar psichomotoriškai sujau-
dintus pacientus. Visi apklausti slaugytojai teigė, jog pacientų ir aplinkinių saugumas 
yra prioritetas. Kalbant apie teisės aktų bei asmeninių etikos įsitikinimų nesutapimus 
išryškėjo, kad, kai kurie slaugytojai nepritaria vienam ar kitam fizinio suvaržymo atvejui, 
tačiau vis vien renkasi vykdyti gydytojo paskyrimus. Slaugytojai nurodė, kad priverstinės 
hospitalizacijos metu svarbu užtikrinti pacientų pasirinkimo laisvę, kad ir kokia maža 
ji būtų. Taip pat pabrėžė, kad pacientų užimtumas yra labai svarbi dienotvarkės dalis 
apsauganti pacientus nuo potencialių grėsmių.

Išvados. Dauguma slaugytojų etines problemas sprendžia pagal teisės aktus, 
nesvarbu ar tai kelia emocinį diskomfortą, kiti – etinių problemų savo profesinėje 
veikloje nemato. Slaugytojai dažniausiai sutiko, jog teisės aktai ir etinės normos yra 
suderinami esant priverstinei hospitalizacijai bei fizinio suvaržymo atvejais.

Raktažodžiai. Psichikos sveikatos slauga; etikos normos; priverstinė hospitaliza-
cija; fizinis suvaržymas; pacientai; teisės ir pareigos.
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