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472   |  SL AUGOS KATEDRA

SL AUGY TOJŲ NUOMONĖS APIE ANTIMIKROBINIŲ 
VAISTŲ ADMINISTR AVIMĄ

Autorė. Austėja STRUCKAITĖ, III kursas.

Vadovė. Lekt. Lina GEDRIMĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos mokslų 
institutas.

Tikslas. Išanalizuoti mokslinėje literatūroje aprašomas slaugytojų nuomones apie 
antimikrobinių vaistų administravimą.

Metodai. Atlikta mokslinių šaltinių naratyvinė turinio analizė. Analizuoti 2017-
2023 metais publikuoti straipsniai, nagrinėjantys slaugytojų žinias, kompetencijas ir 
nuomones apie antimikrobinių vaistų administravimą bei įtaką racionaliam vaistų 
naudojimui. Į analizę įtraukti recenzuoti moksliniai straipsniai, kurie buvo publikuoti 
duomenų bazėse PubMed, Oxford Academic, ScienceDirect ir Google Scholar.

Rezultatai. Slaugytojai  – pagrindiniai sveikatos priežiūros specialistai, kurie 
tiesiogiai administruoja antimikrobinius vaistus ir stebi pacientų reakciją į juos. Dėl 
šios priežasties jų nuomonės, patirtys ir sprendimai praktikoje gali turėti reikšmingos 
įtakos tinkamam vaistų vartojimui (Carter et al., 2018). Analizuoti moksliniai šaltiniai 
atskleidžia, kad slaugytojai suvokia antibiotikų reikšmę ir jų reikalingumą gydant 
infekcijas, tačiau taip pat išreiškė susirūpinimą dėl galimai neracionalaus skyrimo, 
ypač kuomet kai kuriose šalyse antibiotikai yra plačiai prieinami bei skiriami be aiškių 
indikacijų (Anwar et al., 2021). Tai rodo, kad slaugytojai pastebi galimas sistemines 
problemas ir kelia susirūpinimą. Be to, kitas tyrimas atskleidė, kad slaugytojų nuo-
mone, jų kompetencija dėl antimikrobinių vaistų administravimo galėtų plėstis ir būti 
geriau išnaudojama siekiant užtikrinti racionalų vartojimą (Bridey et al., 2023). Toks 
požiūris patvirtinamas ir kitame tyrime, kuriame akcentuojama, kad slaugytojai ne tik 
administruoja vaistus, bet ir gali bei nori aktyviai prisidėti prie antimikrobinių vaistų 
administravimo priežiūros programų (angl. stewardship), dalyvauti klaidų prevencijoje 
bei sprendimų priėmime, taip gerinant tinkamą antibiotikų vartojimą (Olans et al., 
2017). Tai būtų vertingas žingsnis siekiant užtikrinti racionalų antibiotikų vartojimą.

Išvados. Atlikus mokslinės literatūros analizę nustatyta, kad slaugytojai gerai 
suvokia antimikrobinių vaistų svarbą ir naudą, tačiau nerimauja dėl neracionalaus jų 
vartojimo. Taip pat pabrėžiama, kad slaugytojai siekia platesnių kompetencijų šioje 
srityje, kad galėtų aktyviau prisidėti prie saugesnio antibiotikų vartojimo, dalyvauti 
klaidų prevencijoje ir įsitraukti į sveikatos priežiūros tobulinimą.

Raktažodžiai. Slauga; slaugytojų kompetencija; antibiotikai; antimikrobinio 
valdymo programos. 
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