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474   |  SL AUGOS KATEDRA

PROFESINIO ORUMO VERTINIMA S IR STIPRINIMO 
GALIMYBĖS SL AUGOJE

Autorė. Augustė TIREVIČIŪTĖ, IV kursas.

Vadovė. Lekt. Lina GEDRIMĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos mokslų 
institutas.

Tikslas. Nustatyti profesinio orumo vertinimą ir stiprinimo galimybes slaugoje.
Metodai. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas, kuriam buvo pritaikytas klau-

simynas, sukurtas ir psichometriškai patikrintas remiantis mokslinėje literatūroje 
aprašytu instrumentu. Tyrimas buvo vykdomas taikant anoniminę anketinę apklausą. 
Klausimynas respondentams buvo pateikiamas internetu, užtikrinant savanorišką da-
lyvavimą ir duomenų konfidencialumą. Į tyrimą buvo įtraukti 208 Lietuvoje dirbantys 
slaugytojai. Tyrimo duomenys analizuoti ir apdoroti naudojant „Microsoft Excel“ ir 
„IBM SPSS Statistics“ programas.

Rezultatai. Išanalizavus tyrimo rezultataus, nustatytas vidutiniškai aukštas 
bendras slaugytojų profesinio orumo vertinimo balas (3,60 ± 0,75). Aukščiausiai 
vertinamas slaugytojų profesinio orumo aspektas buvo asmeninės pagarbos svarba, 
o žemiausiai – visuomenės požiūris į slaugytojo atliekamą darbą. Analizė parodė, kad 
respondentų, kurių darbas buvo pastebėtas ir įvertintas, bendras profesinio orumo 
balas buvo statistiškai reikšmingai didesnis, nei tų, kurių darbas nebuvo pastebėtas 
ir įvertintas. Išoriniai veiksniai, statistiškai reikšmingai susiję su slaugytojų profesinio 
orumo vertinimo bendru balu, buvo amžius, darbo patirtis, išsilavinimas, darbo vieta 
ir skyrius. Šeiminis statusas, vaikų turėjimas, gyvenamoji vieta ir gydymo įstaigos 
tipas reikšmingų sąsajų neparodė. Mažiausiai palankiai vertintos profesinio orumo 
sritys buvo visuomenės požiūris į slaugytojo darbą, finansinė nepriklausomybė ir kitų 
sveikatos priežiūros specialistų vertinimas.

Išvados. Nustatyta, kad slaugytojų profesinis orumas yra vidutiniškai aukštas. 
Aukščiausiai vertinami asmeninės pagarbos ir darbo reikšmingumo organizacijoje 
aspektai, o žemiausiai – visuomenės vertinimas ir finansinė nepriklausomybė. Slaugy-
tojų, kurių darbas yra pastebimas ir įvertinamas, profesinio orumo balas yra statistiškai 
reikšmingai didesnis (p<0,05). Profesinis orumas statistiškai reikšmingai susijęs su 
amžiumi, darbo patirtimi, išsilavinimu, darbo sektoriumi ir skyriumi (p<0,05). Slau-
gytojų profesinį orumą stiprina asmeninė pagarba, darbo reikšmingumo suvokimas, 
kolegų pripažinimas ir artimųjų palaikymas. Profesinį orumą silpnina nepakankamas 
visuomenės vertinimas, žemas finansinis pasitenkinimas ir darbo neįvertinimas iš 
vadovybės bei kitų sveikatos priežiūros specialistų (p<0,05).

Raktažodžiai. Profesinis orumas; slauga; slaugytojai; vertinimas; stiprinimas.
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