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476   |  SL AUGOS KATEDRA

SL AUGY TOJŲ IR TĖVŲ PATIRT YS TAIKANT ŠEIMAI 
ORIENTUOTĄ SERGANČIŲ NAUJAGIMIŲ SL AUGĄ

Autorė. Jūnė ŠIRMULYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Inesa SUBOTOVIČ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos mokslų 
institutas.

Tikslas. Atskleisti slaugytojų ir tėvų patirtis, taikant šeimai orientuotą sergančių 
naujagimių slaugą.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis dviem metodologinėmis prieigomis: moksli-
nės literatūros apžvalga ir kokybiniu tyrimu. Atlikta 14 pusiau struktūruotų individualių 
interviu, iš kurių – 7 interviu įvykdyti su naujagimių motina arba tėvu bei 7 interviu su 
naujagimių slaugytojais. Sukurti du klausimų planai, adaptuoti tėvams ir slaugytojams, 
kuriuos sudarė 7 atviro tipo klausimai. 

Klausimais buvo siekiama detaliai suprasti tėvų ir slaugytojų patirtis, susijusias su 
šeimai orientuota sergančių naujagimių slauga. Viso tyrimo metu buvo laikomasi etikos 
principų. Gauti duomenys analizuoti indukcinės kokybinės turinio analizės metodu.

Rezultatai. Šeimai orientuota slauga dažniausiai siejama su galimybe 24 valandas 
per parą būti šalia naujagimio. Kiekvienas tyrimo dalyvis pripažino, kad naujagimių 
skyriuje teikiama šeimai orientuota slauga. Atsidavimas darbui, nuoširdumas, teigiamas 
požiūris į bendradarbiavimą bei atskirų, šeimos palatų įrengimas apibūdinami kaip 
veiksniai, lemiantys šeimai orientuotos slaugos taikymą. Slaugytojų veiksmai, kuriais 
skatinamas tėvų dalyvavimas, dažniausiai apsiriboja teorinių žinių dalijimusi bei moky-
mu apie kasdieninę vaiko priežiūrą. Nors tėvai vieningai pritaria, jog reiktų erdvesnės 
palatos, aplinkos atnaujinimo, tai nėra pagrindiniai aspektai, kurie darytų reikšmingą 
įtaką jų patirčiai. Teigiama tėvų patirtis dažniausiai priklausė nuo slaugytojų tiesioginio 
rūpinimosi naujagimiu, tėvų dalyvavimo slaugoje bei žinių dalijimosi.

Išvados. Atliktas tyrimas parodė, jog nors ir sudarytos galimybės būti kartu su 
naujagimiu visą parą, tėvų įtraukimas dažniausiai apsiriboja informacijos sklaida ir 
praktinių įgūdžių mokymu. Slaugytojams ne visuomet pavyksta sukurti artimo ir atviro 
ryšio su šeimomis, dėl to, reikalingi papildomi mokymai, kurie padėtų slaugytojoms 
geriau suprasti tėvus, rūpinantis visos šeimos gerove. Šeimai orientuotos slaugos 
praktinis įgyvendinimas išlieka ribotas. Sėkmingesnei integracijai reikalingi tolesni 
moksliniai tyrimai ir slaugos kokybės gerinimo projektai, skirti stiprinti šeimai orien-
tuotą sergančių naujagimių slaugą.

Raktažodžiai. Šeimai orientuota slauga; sergantis naujagimis; tėvų patirtis; 
slaugytojų patirtis. 
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