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476 | SLAUGOS KATEDRA

SLAUGYTOJU IR TEVU PATIRTYS TAIKANT SEIMAI
ORIENTUOTA SERGANCIU NAUJAGIMIU SLAUGA

Autoré. Juné SIRMULYTE, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Inesa SUBOTOVIC, Akugerijos ir slaugos katedra, Sveikatos moksly
institutas.

Tikslas. Atskleisti slaugytojy ir tévy patirtis, taikant Seimai orientuotg serganciy
naujagimiy slauga.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis dviem metodologinémis prieigomis: moksli-
nés literatlros apzvalga ir kokybiniu tyrimu. Atlikta 14 pusiau strukttruoty individualiy
interviu, is kuriy — 7 interviu jvykdyti su naujagimiy motina arba tévu bei 7 interviu su
naujagimiy slaugytojais. Sukurti du klausimy planai, adaptuoti tévams ir slaugytojams,
kuriuos sudaré 7 atviro tipo klausimai.

Klausimais buvo siekiama detaliai suprasti tévy ir slaugytojy patirtis, susijusias su
Seimai orientuota serganciy naujagimiy slauga. Viso tyrimo metu buvo laikomasi etikos
principy. Gauti duomenys analizuoti indukcinés kokybinés turinio analizés metodu.

Rezultatai. Seimai orientuota slauga daZniausiai siejama su galimybe 24 valandas
per parg bati Salia naujagimio. Kiekvienas tyrimo dalyvis pripaZzino, kad naujagimiy
skyriuje teikiama Seimai orientuota slauga. Atsidavimas darbui, nuosSirdumas, teigiamas
pozilris j bendradarbiavimg bei atskiry, Seimos palaty jrengimas apibtdinami kaip
veiksniai, lemiantys Seimai orientuotos slaugos taikyma. Slaugytojy veiksmai, kuriais
skatinamas tévy dalyvavimas, daZniausiai apsiriboja teoriniy Ziniy dalijimusi bei moky-
mu apie kasdienine vaiko priezilirg. Nors tévai vieningai pritaria, jog reikty erdvesnés
palatos, aplinkos atnaujinimo, tai néra pagrindiniai aspektai, kurie daryty reikSmingg
jtaka jy patirciai. Teigiama tévy patirtis dazniausiai priklausé nuo slaugytojy tiesioginio
rapinimosi naujagimiu, tévy dalyvavimo slaugoje bei Ziniy dalijimosi.

ISvados. Atliktas tyrimas parodé, jog nors ir sudarytos galimybés bati kartu su
naujagimiu visg parg, tévy jtraukimas dazniausiai apsiriboja informacijos sklaida ir
praktiniy jglidZiy mokymu. Slaugytojams ne visuomet pavyksta sukurti artimo ir atviro
rySio su Seimomis, dél to, reikalingi papildomi mokymai, kurie padéty slaugytojoms
geriau suprasti tévus, riipinantis visos $eimos gerove. Seimai orientuotos slaugos
praktinis jgyvendinimas islieka ribotas. Sékmingesnei integracijai reikalingi tolesni
moksliniai tyrimai ir slaugos kokybés gerinimo projektai, skirti stiprinti Seimai orien-
tuotg serganciy naujagimiy slauga.

RaktaZodziai. Seimai orientuota slauga; sergantis naujagimis; tévy patirtis;
slaugytojy patirtis.
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