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SL AUGY TOJŲ EMOCINĖ BŪSENA IR JOS SĄ SAJOS 
SU PROFESINE EMPATIJA

Autorė. Evelina GRINEVIČ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros progra-
ma, II kursas.

Vadovė. Dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti slaugytojų emocinę būseną ir jos sąsajas su profesine empatija.
Metodai. Atliktas kiekybinis aprašomasis skerspjūvio tyrimas. Duomenys rinkti 

apklausos būdu. Slaugytojų empatijai vertinti naudotas Toronto empatijos klausimynas 
(angl. The Toronto Empathy Questionnaire), emocinei būsenai Generalizuoto nerimo 
sutrikimo skalė – 7 (angl. The Generalized Anxiety Disorder scale – 7) ir Paciento svei-
katos klausimynas – 9 (angl. Patient Health Questionnaire – 9). Statistinė duomenų 
analizė atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 29.0.0.0 programą. Tyrime dalyvavo – 
392 slaugytojai.

Rezultatai. Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad beveik pusė slaugytojų 
patiria lengvą nerimą (42,6 proc.), trečdalis respondentų – minimalius nerimo simp-
tomus (34 proc.), 14,2 proc. slaugytojų jaučia vidutinio sunkumo nerimą ir 9,1 proc. 
patiria sunkius nerimo simptomus. 

Trečdaliui (33,5 proc.) slaugytojų nustatyti lengvi depresinės būsenos simptomai 
ir 32,0 proc. – minimalūs. Ketvirtadalis patiria vidutinio sunkumo depresinę būseną 
(22,8 proc.), 6,1 proc. – sunkius, o 5,6 proc. – labai sunkius simptomus. Didžiausias 
nerimo lygis ir dažnesni depresinės būsenos simptomai nustatyti (p=0,001) 21–30 metų 
amžiaus slaugytojams. Vertinant tyrime dalyvavusių slaugytojų empatijos lygį, nu-
statyta, kad didžioji dalis slaugytojų pasižymi žemesniu nei vidutiniu empatijos lygiu 
(59,9 proc.). Aukštesnis nei vidutinis empatijos lygis nustatytas 40,1 proc. tiriamųjų. 
Analizuojant empatijos raišką buvo nustatytas silpnas, tačiau statistiškai reikšmingas 
neigiamas ryšys su depresijos simptomais (rs= –0,182; p<0,001), rodantis, kad didesnė 
empatija yra susijusi su mažesniais depresijos simptomais. Nerimo lygis turi statistiškai 
reikšmingai stiprų teigiamą ryšį su depresijos simptomais (rs=0,738; p<0,001), kas 
rodo, kad didėjant nerimui, didėja ir depresijos simptomai. Tarp nerimo ir empatijos 
statistiškai reikšmingo ryšio nenustatyta (rs= –0,022; p=0,667).

Išvados. Slaugytojai gana dažnai patiria nerimą ir depresines būsenas, o šios 
problemos ypač būdingos jaunesnio amžiaus specialistams. Slaugytojų depresinė 
būsena daro reikšmingą poveikį jų empatijos raiškai.

Raktažodžiai. Slaugytojai; emocinė būsena; nerimas; depresinė būsena; slau-
gytojų empatija.
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