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PACIENTU, TURINCIU VENINES KILMES TROFINES
KOJU OPAS, GYVENIMO KOKYBES [VERTINIMAS

Autoré. Emilija ALEKSANDRAVICIOTE, IV kursas.

Vadové. Lekt. Violeta SENAVAITIENE, AkuSerijos ir slaugos katedra, Sveikatos
moksly institutas.

Tikslas. Jvertinti pacienty, turinciy veninés kilmés trofines kojy opas, gyvenimo
kokybe.

Metodai. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Duomenys rinkti apklausos budu.
Tyrimas vyko X jstaigoje 2025 m. lapkricio ir 2026 m. vasario ménesiais. Tyrime dalyvavo
46 pacientai. Taikyti instrumentai: gyvenimo kokybés vertinimui skirtas klausimynas
Wound-QoL-17 ir papildomi klausimai apie veniniy kojy opy gijimo trukme, jy atsinau-
jinimo daznj, kompresine terapijg bei Zinias apie gydyma ir savipriezitra.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, jog veninés kilmés trofinés
kojy opos, turi vidutinj poveikj Siy pacienty gyvenimo kokybei. Tyrimo duomenys
parodé, jog labiausiai paveikta tiriamuyjy gyvenimo kokybés sritis — psichiné sveikata
(2,75). Nors vienos srities vidutinis balas buvo auksciausias, kity sriciy, fizinés savijautos
(2,38) ir kasdienés veiklos (2,47), rezultatai reikSmingai nesiskyre, todél galima teigti,
jog veninés kilmeés trofinés kojy opos daro poveikj visoms gyvenimo kokybés sritims.
Dauguma dalyviy pademonstravo vidutinj Ziniy lygj (67,4%). Analizuojant tyrimo
duomenis taip pat buvo nustatytos dalyviy gyvenimo kokybés ir savipriezitros Ziniy
sgsajos. Rezultatai parodé statistiskai reikSmingg koreliacijg tarp dalyviy savipriezitiros
Ziniy lygio ir bendros bei atskiry gyvenimo kokybés daliy. Stipriausia neigiama kore-
liacija pastebéta tarp bendros gyvenimo kokybés ir Ziniy lygio (rs =—0,528, p=<0,001).

ISvados. Tyrime nustatyta, jog pacientai, turintys veninés kilmés trofines kojy
opas turi vidutine gyvenimo kokybe. Labiausiai paveikta gyvenimo kokybés sritis — psi-
chiné sveikata. Tyrimo metu nustatyti, pacienty, turinciy veninés kilmés trofines kojy
opas, saviprieZiliros ypatumai: kompresiné terapija, reguliarus opos perrisimas, odos
priezitira aplink opa, kojy pakélimas ramybés metu, tinkamos mitybos uztikrinimas,
kreipimasis laiku j sveikatos priezilros specialistg. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé,
jog pacienty turimos Zinios apie ligos patofiziologija, savipriezilirg ir prevencines prie-
mones daro reiksmingg jtaka jy gyvenimo kokybei. Nustatyta statistiskai reikSminga
koreliacija tarp dalyviy savipriezitros Ziniy lygio ir bendros gyvenimo kokybés bei
atskiry gyvenimo kokybés daliy.

RaktaZodziai. Veninés kojy opos; savipriezilra; gyvenimo kokybé.
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