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PACIENTŲ, TURINČIŲ VENINĖS KILMĖS TROFINES 
KOJŲ OPA S, GYVENIMO KOKYBĖS ĮVERTINIMA S

Autorė. Emilija ALEKSANDRAVIČIŪTĖ, IV kursas.

Vadovė. Lekt. Violeta SENAVAITIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti pacientų, turinčių veninės kilmės trofines kojų opas, gyvenimo 
kokybę.

Metodai. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Duomenys rinkti apklausos būdu. 
Tyrimas vyko X įstaigoje 2025 m. lapkričio ir 2026 m. vasario mėnesiais. Tyrime dalyvavo 
46 pacientai. Taikyti instrumentai: gyvenimo kokybės vertinimui skirtas klausimynas 
Wound-QoL-17 ir papildomi klausimai apie veninių kojų opų gijimo trukmę, jų atsinau-
jinimo dažnį, kompresinę terapiją bei žinias apie gydymą ir savipriežiūrą.

Rezultatai. Išanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, jog veninės kilmės trofinės 
kojų opos, turi vidutinį poveikį šių pacientų gyvenimo kokybei. Tyrimo duomenys 
parodė, jog labiausiai paveikta tiriamųjų gyvenimo kokybės sritis – psichinė sveikata 
(2,75). Nors vienos srities vidutinis balas buvo aukščiausias, kitų sričių, fizinės savijautos 
(2,38) ir kasdienės veiklos (2,47), rezultatai reikšmingai nesiskyrė, todėl galima teigti, 
jog veninės kilmės trofinės kojų opos daro poveikį visoms gyvenimo kokybės sritims. 
Dauguma dalyvių pademonstravo vidutinį žinių lygį (67,4%). Analizuojant tyrimo 
duomenis taip pat buvo nustatytos dalyvių gyvenimo kokybės ir savipriežiūros žinių 
sąsajos. Rezultatai parodė statistiškai reikšmingą koreliaciją tarp dalyvių savipriežiūros 
žinių lygio ir bendros bei atskirų gyvenimo kokybės dalių. Stipriausia neigiama kore-
liacija pastebėta tarp bendros gyvenimo kokybės ir žinių lygio (rₛ = –0,528, p=<0,001). 

Išvados. Tyrime nustatyta, jog pacientai, turintys veninės kilmės trofines kojų 
opas turi vidutinę gyvenimo kokybę. Labiausiai paveikta gyvenimo kokybės sritis – psi-
chinė sveikata. Tyrimo metu nustatyti, pacientų, turinčių veninės kilmės trofines kojų 
opas, savipriežiūros ypatumai: kompresinė terapija, reguliarus opos perrišimas, odos 
priežiūra aplink opą, kojų pakėlimas ramybės metu, tinkamos mitybos užtikrinimas, 
kreipimasis laiku į sveikatos priežiūros specialistą. Gauti tyrimo rezultatai atskleidė, 
jog pacientų turimos žinios apie ligos patofiziologiją, savipriežiūrą ir prevencines prie-
mones daro reikšmingą įtaką jų gyvenimo kokybei. Nustatyta statistiškai reikšminga 
koreliacija tarp dalyvių savipriežiūros žinių lygio ir bendros gyvenimo kokybės bei 
atskirų gyvenimo kokybės dalių.

Raktažodžiai. Veninės kojų opos; savipriežiūra; gyvenimo kokybė.
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