
Leidinį sudarė VU MF  

mokslo specialistė Urtė ŽAKARYTĖ

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

Vilnius, 2026 m. gegužės 8 d.

PRANEŠIMŲ TEZĖS

2026

STUDENTŲ
MOKSLINĖS VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026 

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026


Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Bužinskienė
prof. dr. Lina Malinauskienė
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukavičiūtė-Navickienė
asist. dr. Agnė Abraitienė
gyd. rez. Domas Grigoravičius
doc. dr. Indrė Trečiokienė
prof. dr. Vaiva Hendrixson
dokt. Ignas Karnas
doc. dr. Ieva Stundienė
prof. dr. Eglė Preikšaitienė
lekt. gyd. Andrius Apšega
jaun. asist. dr. Andrius Žučenka
jaun. asist. Ieva Kubiliūtė
prof. dr. Pranas Šerpytis

lekt. Artūras Mackevičius
asist. dr. Žymantas Jagelavičius
doc. dr. Agnė Kirkliauskienė
dr. Audra Brazauskaitė
asist. dr. Diana Sukackienė
asist. dr. Žilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliškienė
asist. dr. Rokas Borusevičius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Birutė Brasiūnienė
gyd. rez. Kristina Lialytė
gyd. rez. Viktorija Mickevičiūtė
asist. dr. Dalia Krivaitienė
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkevičienė
prof. dr. Alvydas Navickas

prof. dr. (HP) Edvardas Danila
prof. dr. Nomeda Rima Valevičienė
asist. dr. Tomas Aukštikalnis
lekt. Mykolas Udrys
doc. dr. Danutė Povilėnaitė
prof. dr. Robertas Stasys Samalavičius
dr. Agnė Jakavonytė-Akstinienė
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys
gyd. rez. Dominykas Budrys
doc. dr. Jurgita Stasiūnienė
dokt. gyd. rez. Ugnė Mickevičiūtė
prof. dr. Gilvydas Verkauskas
prof. dr. Sigita Lesinskienė
asist. dr. Jelena Stanislavovienė
prof. dr. (HP) Janina Tutkuvienė

Organizac in is  komitetas: 

Austėja Zubauskaitė
Giedrė Zdanavičiūtė
Arshia Tabassum Abdul Rahman
Ieva Jankūnaitė
Gabija Balčiūnaitė
Gabrielė Gudelytė
Marija Šarnauskaitė
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielė Jurytė
Kornelija Klinkaitė
Nursat Gazizov
Sofija Šestak
Mindaugas Smetaninas
Deimantė Šerniūtė
Eva Kriaučiūnaitė
Edas Leščinskis
Agata Bruzgul
Erika Vaitkutė
Ugnė Mickutė

Gabija Mūraitė
Augustė Melaikaitė
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaitė
Gustė Šuliauskaitė
Karolina Karneckaitė
Eglė Žulpaitė
Sylvia Rogoža
Gabrielė Jonauskaitė
Agnė Vasiulytė
Rūta Uksaitė
Roman Blinov
Marija Sarafinaitė
Eglė Valčiukaitė
Paulė Kergytė
Milda Černytė
Julija Grigaitytė
Dovydas Stankevičius
Greta Ramonaitė

Silvija Černiauskaitė
Danial Heidar
Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana Leščevskaja
Gabija Marčiulaitytė
Achila Kasandra Lunkė
Meda Petrylaitė
Ernestas Gulbickis
Radvilė Kadytė
Julija Šnipaitytė
Smiltė Vaišvilaitė
Evelina Dakševičiūtė
Alicija Šavareikaitė
Elinga Inčirauskaitė
Milda Eleonora Griciūtė
Robertas Basijokas
Elvin Francišek Bogdzevič

ISBN 978-609-07-0161-4 (spausdinta knyga)
ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Tezių autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026 



482   |  SL AUGOS KATEDRA

TĖVŲ SVEIKATOS R A ŠTINGUMO IR VEIKSNIŲ,  
LEMIANČIŲ KŪDIKIO VAKCINAVIMO PA SIRINKIMĄ , 
ĮVERTINIMA S

Autorė. Ugnė DONINAITĖ, III kursas.

Vadovė. Asistentė dr. Alma GAUPŠIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti tėvų sveikatos raštingumą ir veiksnius, lemiančius kūdikio vak-
cinavimo pasirinkimą.

Metodai. Atlikta naratyvinė literatūros apžvalga. Mokslinių straipsnių paieška 
vykdyta PubMed duomenų bazėje. Paieškai naudoti šie raktiniai žodžiai: „maternal 
health literacy“, „vaccine hesitancy“, „decision making“. Į analizę įtraukti straipsniai, 
publikuoti 2023–2026 m. laikotarpiu. Atrankos kriterijai: laisvai prieinami, anglų kalba 
publikuoti moksliniai straipsniai, nagrinėjantys tėvų sveikatos raštingumo, požiūrio į 
vakcinaciją bei sprendimų priėmimo sąsajas. Iš viso į literatūros apžvalgą įtraukti ir 
išanalizuoti 3 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Analizuojant mokslinius tyrimus nustatyta, kad tėvų sveikatos raš-
tingumas yra svarbus veiksnys, susijęs su vaikų vakcinacijos sprendimais. Doğan ir kt. 
(2026) tyrimas parodė, kad aukštesnį išsilavinimą turintys tėvai pasižymi aukštesniu 
e.sveikatos raštingumo lygiu ir šiek tiek dažniau vakcinuoja savo vaikus, palyginti su 
žemesnį raštingumą turinčiais tėvais. Simsek ir Çelik (2024) atliktame tyrime, kuriame 
dalyvavo 400 tėvų, nustatyta, kad šiek tiek daugiau nei trečdalis respondentų pasižymė-
jo ribotu sveikatos raštingumu. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad žemesnį sveikatos raštin-
gumą turintys tėvai dažniau abejoja vakcinacijos nauda, o jų sprendimams reikšmingą 
įtaką daro socialinė aplinka bei socialiniuose tinkluose skleidžiama informacija. Zheng 
ir kt. (2025) pabrėžia, kad bendrą sveikatos raštingumo lygį papildo išmanymas apie 
vakcinaciją. Tyrimo duomenys rodo, kad sveikatos raštingumui reikšmingą įtaką daro 
sociodemografiniai veiksniai, tokie kaip lytis, išsilavinimas, gyvenamoji vieta ir etninė 
priklausomybė. Nustatyta, kad žemesnio išsilavinimo, priemiesčiuose gyvenantys bei 
tam tikroms etninėms grupėms, pavyzdžiui, migrantams ar kalbinėms mažumoms, pri-
klausantys tėvai pasižymi žemesniu tiek bendru sveikatos, tiek vakcinacijos raštingumu.

Išvados. Tėvų sveikatos raštingumas daro reikšmingą įtaką sprendimui vakcinuoti 
kūdikį. Aukštesnis sveikatos raštingumo lygis siejamas su didesniu pasitikėjimu vakci-
nomis, jų saugumu ir nauda tiek individualiai vaiko sveikatai, tiek visuomenės gerovei.

Raktažodžiai. Sveikatos raštingumas; nepasitikėjimas vakcinomis; sprendimų 
priėmimas.
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