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EMOCINES IR SOCIALINES SVEIKATOS POKYCIAI PO
ELEKTROKARDIOSTIMULIATORIAUSIMPLANTAVIMO

Autoré. Kornelija BUTEIKYTE, I3pléstinés praktikos slaugos magistrantiros pro-
grama, Il kursas.

Vadové. Dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, Akuserijos ir slaugos katedra, Sveikatos
moksly institutas.

Tikslas. Identifikuoti pacienty emocinés ir socialinés sveikatos pokycius po elek-
trokardiostimuliatoriaus implantavimo.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas — interviu, kurj sudaro 17 klausimy. Instru-
mentq kdré patys tyréjai. Dalyviai savanoriskai jsitrauké j tyrima per vieSus kvietimus
socialiniuose tinkluose ar gave rekomendacijas i$ kity tyrimo dalyviy. Tyréjas viesino
kvietimus dalyvauti tyrime teminése (Facebook) grupése. Tyrimo imties sudarymui
pasirinktas tikslingosios ir sniego gnitztés imties sudarymo principas. Duomenys
buvo renkami naudojant pusiau struktiruotg interviu klausimyng, interviu vykdant
nuotoliniu bidu arba gyvai — pagal kiekvieno respondento pasirinkima. Generaliné
aibé —10 tyrimo dalyviy. Duomeny analizei taikoma kokybiné turinio analizé, iSskiriant
kategorijas ir subkategorijas. Tyrimas atliktas laikantis 2013 m. atnaujintos, Helsinkio
deklaracijos, tyrimo etiniy principy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po elektrokardiostimuliatoriaus im-
plantavimo pacienty emociné savijauta geréjo —dauguma tiriamuyjy jauté palengvéjima,
didesnj saugumo jausmga ir pasitikéjima savo sveikata. Vis délto dalis pacienty patyre
nerima ir abejones dél prietaiso veikimo, ypac ankstyvuoju po implantaciniu laikotarpiu.
Taip pat iSryskéjo psichologinés adaptacijos procesas — laikui bégant pacientai priprato
prie prietaiso ir jj priemé kaip savo kasdienio gyvenimo dalj. Socialinio gyvenimo srityje
nustatyti nevienareikSmiai pokyciai. Dalis pacienty nurodé sustipréjusius santykius su
artimaisiais ir didesnj palaikymg, taciau kiti patyreé socialinio aktyvumo sumazéjima ar
bendravimo vengimg. Taip pat pastebéta, kad dalis tiriamuyjy grjzo j jprastas veiklas,
taciau isliko atsargesni ir linke riboti tam tikras socialines situacijas.

ISvados. Po elektrokardiostimuliatoriaus implantavimo pacienty emociné savi-
jauta pageréjo — respondentai pabrézé palengvéjimo, saugumo ir pasitikéjimo jaus-
mus, taciau daliai tyrimo dalyviy iSliko nerimas ir neapibréztumas, susijes su prietaiso
veikimu, ypac ankstyvuoju adaptacijos laikotarpiu. Socialinio gyvenimo pokyciai buvo
nevienareikSmiai: vieniems pacientams sustipréjo santykiai su artimaisiais ir padidéjo
socialiné parama, o kiti patyré socialinio aktyvumo sumazéjimg bei tapo atsargesni ir
linke riboti bendravima su artimaisiais bei kasdienes veiklas.

Raktazodziai. Elektrokardiostimuliatorius; gyvenimo kokybé; emociné gerové;
socialiné gerove.
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