
Leidinį sudarė VU MF  

mokslo specialistė Urtė ŽAKARYTĖ

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

Vilnius, 2026 m. gegužės 8 d.

PRANEŠIMŲ TEZĖS

2026

STUDENTŲ
MOKSLINĖS VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026 

https://doi.org/10.15388/SMVK.2026


Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Bužinskienė
prof. dr. Lina Malinauskienė
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukavičiūtė-Navickienė
asist. dr. Agnė Abraitienė
gyd. rez. Domas Grigoravičius
doc. dr. Indrė Trečiokienė
prof. dr. Vaiva Hendrixson
dokt. Ignas Karnas
doc. dr. Ieva Stundienė
prof. dr. Eglė Preikšaitienė
lekt. gyd. Andrius Apšega
jaun. asist. dr. Andrius Žučenka
jaun. asist. Ieva Kubiliūtė
prof. dr. Pranas Šerpytis

lekt. Artūras Mackevičius
asist. dr. Žymantas Jagelavičius
doc. dr. Agnė Kirkliauskienė
dr. Audra Brazauskaitė
asist. dr. Diana Sukackienė
asist. dr. Žilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliškienė
asist. dr. Rokas Borusevičius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Birutė Brasiūnienė
gyd. rez. Kristina Lialytė
gyd. rez. Viktorija Mickevičiūtė
asist. dr. Dalia Krivaitienė
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkevičienė
prof. dr. Alvydas Navickas

prof. dr. (HP) Edvardas Danila
prof. dr. Nomeda Rima Valevičienė
asist. dr. Tomas Aukštikalnis
lekt. Mykolas Udrys
doc. dr. Danutė Povilėnaitė
prof. dr. Robertas Stasys Samalavičius
dr. Agnė Jakavonytė-Akstinienė
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys
gyd. rez. Dominykas Budrys
doc. dr. Jurgita Stasiūnienė
dokt. gyd. rez. Ugnė Mickevičiūtė
prof. dr. Gilvydas Verkauskas
prof. dr. Sigita Lesinskienė
asist. dr. Jelena Stanislavovienė
prof. dr. (HP) Janina Tutkuvienė

Organizac in is  komitetas: 

Austėja Zubauskaitė
Giedrė Zdanavičiūtė
Arshia Tabassum Abdul Rahman
Ieva Jankūnaitė
Gabija Balčiūnaitė
Gabrielė Gudelytė
Marija Šarnauskaitė
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielė Jurytė
Kornelija Klinkaitė
Nursat Gazizov
Sofija Šestak
Mindaugas Smetaninas
Deimantė Šerniūtė
Eva Kriaučiūnaitė
Edas Leščinskis
Agata Bruzgul
Erika Vaitkutė
Ugnė Mickutė

Gabija Mūraitė
Augustė Melaikaitė
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaitė
Gustė Šuliauskaitė
Karolina Karneckaitė
Eglė Žulpaitė
Sylvia Rogoža
Gabrielė Jonauskaitė
Agnė Vasiulytė
Rūta Uksaitė
Roman Blinov
Marija Sarafinaitė
Eglė Valčiukaitė
Paulė Kergytė
Milda Černytė
Julija Grigaitytė
Dovydas Stankevičius
Greta Ramonaitė

Silvija Černiauskaitė
Danial Heidar
Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana Leščevskaja
Gabija Marčiulaitytė
Achila Kasandra Lunkė
Meda Petrylaitė
Ernestas Gulbickis
Radvilė Kadytė
Julija Šnipaitytė
Smiltė Vaišvilaitė
Evelina Dakševičiūtė
Alicija Šavareikaitė
Elinga Inčirauskaitė
Milda Eleonora Griciūtė
Robertas Basijokas
Elvin Francišek Bogdzevič

ISBN 978-609-07-0161-4 (spausdinta knyga)
ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Tezių autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026 



SL AUGOS GRUPĖ  |   483

EMOCINĖS IR SOCIALINĖS SVEIKATOS POKYČIAI PO 
ELEKTROKARDIOSTIMULIATORIAUS IMPLANTAVIMO

Autorė. Kornelija BUTEIKYTĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros pro-
grama, II kursas.

Vadovė. Dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Identifikuoti pacientų emocinės ir socialinės sveikatos pokyčius po elek-
trokardiostimuliatoriaus implantavimo.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas – interviu, kurį sudaro 17 klausimų. Instru-
mentą kūrė patys tyrėjai. Dalyviai savanoriškai įsitraukė į tyrimą per viešus kvietimus 
socialiniuose tinkluose ar gavę rekomendacijas iš kitų tyrimo dalyvių. Tyrėjas viešino 
kvietimus dalyvauti tyrime teminėse (Facebook) grupėse. Tyrimo imties sudarymui 
pasirinktas tikslingosios ir sniego gniūžtės imties sudarymo principas. Duomenys 
buvo renkami naudojant pusiau struktūruotą interviu klausimyną, interviu vykdant 
nuotoliniu būdu arba gyvai – pagal kiekvieno respondento pasirinkimą. Generalinė 
aibė – 10 tyrimo dalyvių. Duomenų analizei taikoma kokybinė turinio analizė, išskiriant 
kategorijas ir subkategorijas. Tyrimas atliktas laikantis 2013 m. atnaujintos, Helsinkio 
deklaracijos, tyrimo etinių principų.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad po elektrokardiostimuliatoriaus im-
plantavimo pacientų emocinė savijauta gerėjo – dauguma tiriamųjų jautė palengvėjimą, 
didesnį saugumo jausmą ir pasitikėjimą savo sveikata. Vis dėlto dalis pacientų patyrė 
nerimą ir abejones dėl prietaiso veikimo, ypač ankstyvuoju po implantaciniu laikotarpiu. 
Taip pat išryškėjo psichologinės adaptacijos procesas – laikui bėgant pacientai priprato 
prie prietaiso ir jį priėmė kaip savo kasdienio gyvenimo dalį. Socialinio gyvenimo srityje 
nustatyti nevienareikšmiai pokyčiai. Dalis pacientų nurodė sustiprėjusius santykius su 
artimaisiais ir didesnį palaikymą, tačiau kiti patyrė socialinio aktyvumo sumažėjimą ar 
bendravimo vengimą. Taip pat pastebėta, kad dalis tiriamųjų grįžo į įprastas veiklas, 
tačiau išliko atsargesni ir linkę riboti tam tikras socialines situacijas.

Išvados. Po elektrokardiostimuliatoriaus implantavimo pacientų emocinė savi-
jauta pagerėjo – respondentai pabrėžė palengvėjimo, saugumo ir pasitikėjimo jaus-
mus, tačiau daliai tyrimo dalyvių išliko nerimas ir neapibrėžtumas, susijęs su prietaiso 
veikimu, ypač ankstyvuoju adaptacijos laikotarpiu. Socialinio gyvenimo pokyčiai buvo 
nevienareikšmiai: vieniems pacientams sustiprėjo santykiai su artimaisiais ir padidėjo 
socialinė parama, o kiti patyrė socialinio aktyvumo sumažėjimą bei tapo atsargesni ir 
linkę riboti bendravimą su artimaisiais bei kasdienes veiklas.

Raktažodžiai. Elektrokardiostimuliatorius; gyvenimo kokybė; emocinė gerovė; 
socialinė gerovė.
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