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KARDIOLOGIJOS GRUPĖ

ŠIRDIES MIKSOMOS DIAGNOSTIKA IR GYDYMA S: 
KLINIKINIS AT VEJIS

Autorė. Kornelija VENCLOVAITĖ, V kursas.

Vadovas. Pranas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies ir 
kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Aprašyti retą kairio prieširdžio miksomos su kalcinatais ir maitinančia 
arterija pasireiškimą jaunam pacientui ir aptarti šio naviko diagnostikos ypatumus.

Atvejo aprašymas. 35 metų vyras, sergantis arterine hipertenzija, atvyko dėl 
pastovaus spaudimo po epigastriumu ir širdies plote, tempimo pakaušio srityje, bei 
į praeinantį išeminį priepuolį (TIA) panašių simptomų: kairės rankos tirpimo ir spen-
gimo ausyse. Atlikus transtorakalinę echokardiografiją, kairiajame prieširdyje rastas 
41 x 27 mm dydžio mobilus, kalcifikuotas darinys, užimantis apie du trečdalius prie-
širdžio ertmės ir turintis plačią kojytę, kuria tvirtinasi prie tarpprieširdinės pertvaros 
raumeninės dalies. Kompiuterine tomografijos angiografija patvirtinta darinio vasku-
liarizacija 1,5 mm skersmens maitinančia arterija.

Rezultatai. Operacinis gydymas buvo sėkmingas, pilnai pašalinant visą darinį. Po 
operacijos sėkmingai stabilizavosi hemodinamika, regresavo neurologiniai simptomai 
ir skausmai. Tikėtina, kad kalcifikacija ir maitinanti arterija galėjo paskatinti šio naviko 
augimą, lemiant ankstesnį nei įprasta pasireiškimą, ir nebūdingą į PSIP panašią simp-
tomatiką. Savalaikė diagnostika transtorakaline ar transezofagine echokardiografija ir 
chirurginis gydymas padeda išvengti pavojingų embolų sukeltų komplikacijų ir pilnai 
išgydo šią ligą. Atkryčiai pasitaiko retai ir siekia 3-5% tarp sporadinių vaskuliarizuotų 
atvejų.

Išvados. Šis atvejis iliustruoja ankstyvos echokardiografijos svarbą vertinant 
nespecifinius širdies simptomus, leidžiant laiku atlikti chirurginį gydymą bei užkertant 
kelią pavojingoms komplikacijoms.

Raktažodžiai. Širdies miksoma; echokardiografija; maitinanti arterija; kalcifikacija.
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