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486   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

PACIENTŲ, SERGANČIŲ ŪMIU KORONARINIU  
SINDROMU IR NETURINČIŲ STANDARTINIŲ  
KARDIOVA SKULINIŲ RIZIKOS VEIKSNIŲ, IŠEIT YS PO 
PERKUTANINĖS KORONARINĖS INTERVENCIJOS: 
SISTEMINĖ LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorė. Milda SAUNORIŪTĖ, IV kursas.

Vadovė. Prof. dr. Jolita BADARIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies 
ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti ūminiu koronariniu sindromu (ŪKS) sergančių pacientų savybes 
ir išeitis po perkutaninės koronarinės intervencijos (PKI), priklausomai nuo standartinių 
modifikuojamų kardiovaskulinių rizikos veiksnių (ang. SMuRFs) buvimo ar nebuvimo 
(ang. SMuRFless).

Metodai. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta vadovaujantis PRISMA (ang. Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) rekomendacijomis. 
Straipsnių paieška vykdyta PubMed, Web of Science, Scopus duomenų bazėse, įtrau-
kiant tyrimus pagal nustatytus kriterijus, publikuotus anglų kalba. Literatūros paieškai 
buvo naudojami šie raktažodžiai: SMuRF, acute coronary syndrome ir jų sinonimai.

Rezultatai. Išanalizavus 3027 straipsnius, į apžvalgą buvo įtraukti 15 straipsnių. 
Bendras pacientų, kurie sirgo ŪKS ir kuriems buvo taikyta PKI, skaičius – 853382, iš 
jų 770344 (90,3%) turėjo bent vieną iš SMuRFs (t.y. rūkymas, dislipidemija, cukrinis 
diabetas, arterinė hipertenzija), o 83038 (9,7%) pacientai neturėjo nei vieno rizikos 
veiksnio. SMuRFless pacientų skaičius tyrimuose svyravo tarp 1,6-19,0% (mediana 
10,9%). Didžiojoje dalyje tyrimų SMuRFless pacientai buvo vyresni (51,0 – 76,8 m.) ir 
turėjo mažesnį kūno masės indeksą (21,6-27,3 kg/m²) nei SMuRFs pacientai (atitinka-
mai 53,0-69,8 m., 27,0-28,6 kg/m²). SMuRFless pacientai dažniau nei SMuRFs pacientai 
turėjo mažesnį TIMI (ang. Thrombolysis in Myocardial Infarction) prieš PKI, abiejuose 
pacientų grupėse dažniausiai pažeista buvo priekinė nusileidžiančioji arterija (dažniau 
SMuRFless nei SMuRFs pacientams), o SMuRFs pacientai dažniau turėjo pažeistą 
daugiau nei vieną vainikinę arteriją. SMuRFless pacientų mirtingumas ligoninėje ir 30 
dienų (atitinkamai 2,3-23,4%, 0,5-6,3%) po ŪKS buvo didesnis nei SMuRFs pacientų 
(atitinkamai 1,5-8,3%, 0,3-4,9%). SMuRFless pacientams dažnesnės komplikacijos buvo 
pakartotinė revaskuliarizacija, MACE (ang. Major Adverse Cardiovascular Events), o 
SMuRFs – insultas, hospitalizacija dėl širdies nepakankamumo.

Išvados. SMuRFless pacientai dažniau buvo vyresnio amžiaus, pasižymėjo blo-
gesniais angiografiniais rodikliais bei prastesnėmis trumpalaikėmis išeitimis. Šie rezul-
tatai rodo, kad standartinių modifikuojamų rizikos veiksnių neturėjimas neužtikrina 
palankesnės prognozės po ŪKS, todėl itin svarbus SMuRFless pacientų identifikavimas, 
ištyrimas, gydymas, bei adekvatus antrinės prevencijos skyrimas.

Raktažodžiai. Ūminis koronarinis sindromas; perkutaninė koronarinė intervencija; 
standartiniai modifikuojami kardiovaskuliniai rizikos veiksniai.
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