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UMINE AORTOS DISEKACIJA:
DIAGNOSTIKOS ISSUKIAI

Autorius. Artemij MOROZOV, IV kursas.

Vadové. Gyd. Lina KAPLERIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies
ir Kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti Gminés aortos disekacijos diagnostikos sunkumus ir veiksnius,
lemiancius uzdelstg diagnoze.

Metodai. Literaturos apzvalga atlikta 2026 metais kovo ménesj naudojant
»PubMed” duomeny baze. Naudotas paieskos kriterijus ,aortic dissection diagnosis
review”, 13 viso rasta 637 straipsniy. Literatlros analizei buvo atrinktas 21 straipsnis,
iS kuriy j literatGros apZvalgg jtraukti 5 Saltiniai.

Rezultatai. Uminé aortos disekacija yra gyvybei pavojinga biklé, kurios mirtin-
gumas didéja 1-2% kas valandg nuo simptomy pradZios. Nepaisant Siuolaikiniy dia-
gnostikos metody, patologija daznai diagnozuojama pavéluotai dél savo panasumo j
kitas daznesnes bikles, tokias kaip Gminis koronarinis sindromas ar plauciy arterijos
trombiné embolija, bei individualizuotos klinikinés i3raiskos. Uminé aortos disekacija
laikoma reta liga palyginus su imituojanciomis jg biklémis, nes jos paplitimas jvairiais
duomenimis siekia nuo 2,5 iki 15 atvejy 100000 gyventojy. Dél Sios priezasties liga
stiprus astrus kritinés ar nugaros skausmas) leidzZia greiCiau nustatyti diagnoze, bet
iki 25% pacienty liga pasireiskia atipiniais simptomais arba be skausmo. Diagnostika
dazniausiai véluoja pacientams su nespecifiniais simptomais, Sirdies nepakankamumu,
esant karsciavimui. Normali krGtinés rentgenograma ar EKG pokyciai imituojantys Gminj
koronarinj sindromg gali nukreipti diagnostikg neteisingg kryptimi. Nors kompiuteri-
né tomografija islieka pagrindinis diagnostikos metodas dél savo auksto jautrumo ir
specifiSkumo, jos neatlikimas laiku arba neteisingas jvertinimas yra pagrindinés dia-
gnostikos klaidos. Uminés aortos disekacijos gydymas priklauso nuo patologijos tipo:
Stanford A tipas reikalauja skubios chirurgijos; Stanford B tipas dazniausiai gydomas
medikamentais, komplikacijy atvejais galima taikyti endovaskulines proceddras.

ISvados. Aortos disekacija yra sudétinga diagnozé dél savo dazny netipiniy
pasireiskimy, kity susirgimy imitacijos ir diagnostikos klaidy. Ankstyvas patologijos
jtarimas ir laiku atliktas vaizdinis iStyrimas yra esminiai veiksniai sékmingam gydymui
ir mirtingumo mazinimui.

RaktaZodziai. Aortos disekacija; diagnostika; aortos atsisluoksniavimas.
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