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490   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

TROMBA S PRIEŠIRDŽIŲ PERT VAROS KIŠENĖJE 
PRIEŠIRDŽIŲ VIRPĖJIMO FONE: KLINIKINIS AT VEJIS

Autorė. Viktorija SKVERECKAITĖ, III kursas. 

Vadovė. Dr. Ieva KAŽUKAUSKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Pa-
tologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Pristatyti klinikinį atvejį, kuriame pacientui, sergančiam prieširdžių virpė-
jimu, nustatyti trombai kairiojo prieširdžio ausytėje ir prieširdžių pertvaros kišenėje, 
bei aptarti šių radinių klinikinę reikšmę, diagnostikos ir gydymo principus. 

Atvejo aprašymas. Į VUL Santaros klinikų Skubiosios pagalbos skyrių dėl pro-
gresuojančio dusulio kreipėsi pacientas, kuriam registruotas prieširdžių plazdėjimas 
su tachisistolija, vėliau – prieširdžių virpėjimas. Laboratoriniuose tyrimuose nustatyta 
padidėjusi NT-proBNP koncentracija, echokardiografijoje – ryški kairiojo skilvelio sisto-
linė disfunkcija, išstūmimo frakcija 17 %, kairiojo skilvelio dilatacija ir abiejų prieširdžių 
padidėjimas. Transezofaginės echokardiografijos metu vizualizuoti trombai kairiojo 
prieširdžio ausytėje bei tarpprieširdinės pertvaros kišenėje. Dėl nustatytų trombų 
elektrinė kardioversija atidėta, skirtas dažnio kontrolės, antikoaguliacinis ir širdies 
nepakankamumo gydymas. Pakartotinės transezofaginės echokardiografijos metu po 
1,5 mėn. trombų kairiajame prieširdyje ir prieširdžių pertvaros kišenėje nebestebėta.

Rezultatai. Ilgiau trunkantis prieširdžių virpėjimas ir plazdėjimas su tachisi-
stolija gali lemti sunkų širdies nepakankamumą bei sudaryti sąlygas intrakardinių 
trombų formavimuisi. Nors dažniausia jų lokalizacija yra kairiojo prieširdžio ausytė, 
trombai gali susidaryti ir kitose kraujo stazės zonose, įskaitant prieširdžių pertvaros 
kišenę – anatominę variaciją, susidarančią dėl nepilno pirminės (lot. septum primum) 
ir antrinės pertvaros (lot. septum secundum) susiliejimo po gimimo. Ši struktūra gali 
būti nustatoma trečdaliui suaugusiųjų ir dažniausiai diagnozuojama transezofaginės 
echokardiografijos metu. Pastebima, kad kairiojo prieširdžio pertvaros kišenė gali būti 
potenciali kraujo stazės bei trombų formavimosi vieta. Ji dažniau aptinkama pacien-
tams, partyrusiems kriptogeninį insultą.

Išvados. Prieširdžių pertvaros kišenė yra ne tik anatominė variacija, bet ir kliniškai 
reikšminga trombo formavimosi vieta pacientams, sergantiems prieširdžių virpėjimu 
ar plazdėjimu. Trombo nustatymas šioje struktūroje turi įtakos vertinant embolinių 
komplikacijų riziką ir parenkant gydymo taktiką. Transezofaginė echokardiografija yra 
būtina tiksliai nustatant trombų lokalizaciją ir sprendžiant dėl saugaus ritmo atkūrimo.

Raktažodžiai. Prieširdžių virpėjimas; prieširdžių pertvaros kišenė; kairiojo prie-
širdžio ausytės trombas; transezofaginė echokardiografija.
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