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492   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

ECHOKARDIOGR AFINIAI ŠIRDIES NEPAKANKAMU-
MĄ PROGNOZUOJANT YS ŽYMENYS PACIENTAMS, 
SERGANTIEMS KARDIORENALINIU-METABOLINIU 
SINDROMU: SISTEMINĖ LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Simonas ALELIŪNAS, IV kursas.

Vadovė. dr. Jūratė ZUPKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies 
ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Nustatyti echokardiografinius širdies nepakankamumo (ŠN) atsiradimo 
prognostinius žymenis pacientams, sergantiems kardiorenaliniu–metaboliniu sindro-
mu.

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros apžvalga PICO paieškos metodu. Literatūros 
paieška vykdyta PubMed, Embase ir Cochrane Library duomenų bazėse. Į apžvalgą 
įtraukti anglų kalba 2021-2026 m. publikuoti moksliniai straipsniai. Tirti suaugę pacien-
tai, turintys nors vieną kardiorenalinio-metabolinio sindromo komponentą ar susijusią 
būklę: sergantys hipertenzija, lėtiniu vainikinių arterijų sindromu, 2 tipo cukriniu dia-
betu, dislipidemija, turintys pilvinio tipo nutukimą, sergantys ūminiu inkstų pažeidimu, 
lėtine inkstų liga, įskaitant ir hemodializuojamus pacientus, tačiau tyrimo pradžioje dar 
nesirgę ŠN. Vertinta, kokie echokardiografiniai rodikliai prognozuoja ŠN atsiradimą.

Rezultatai. Rasti 6 moksliniai tyrimai, kurie labiausiai atitiko paieškos kriterijus. 
Didžiausią ŠN prognostinę vertę pademonstravo šie echokardiografiniai žymenys: 
kairiojo skilvelio deformacijos rodikliai, tokie kaip bendroji išilginė įtampa (angl. Global 
Longitudinal Strain), kairiojo prieširdžio įtampa, kairiojo prieširdžio susiejimo indeksas 
(KPSI; angl. Left Atrial Volumetric/Mechanical Coupling Index) ir kiti diastolinės funk-
cijos indeksai, kaip E/e‘, e‘, kairiojo prieširdžio tūris ir bendra diastolinė disfunkcija. 
Pacientams su metaboliniu sindromu ir ikiklinikine diastoline disfunkcija sutrikę de-
šiniojo skilvelio ir dešiniojo prieširdžio įtampos rodikliai prognozavo ŠN su išsaugota 
išstūmimo frakcija. Pacientams, sergantiems lėtine inkstų liga, padidėjęs KPSI buvo 
nepriklausomai susijęs su vėliau išsivysčiusiu ŠN. Tarp diabetu sergančių pacientų 
nenormalūs echokardiografiniai miokardo įtampos rodikliai buvo susiję su didesne ŠN 
rizika. Po ūmaus inkstų pažeidimo kairiojo skilvelio diastolinė disfunkcija buvo susijusi 
su vėlesniais kardiovaskuliniais įvykiais. Vis dėlto įrodymų buvo nedaug, jie buvo ne-
vienareikšmiai ir ne visiškai atitinkantys kardiorenalinio-metabolinio sindromo sąvoką.

Išvados. Perspektyviausi ŠN atsiradimą prognozuojantys echokardiografiniai 
žymenys tarp sergančių kardiorenaliniu-metaboliniu sindromu yra miokardo įtampos 
rodikliai, kairiojo prieširdžio struktūriniai ir funkciniai indeksai, diastolinės funkcijos 
parametrai. Dabartiniai įrodymai pagrindžia jų prognostinę vertę, tačiau kol kas trūksta 
išsamesnių mokslinių tyrimų apie naujai atsirandantį ŠN nagrinėtoje populiacijoje.

Raktažodžiai. Echokardiografija; širdies nepakankamumas; bendroji išilginė 
įtampa; diastolinė disfunkcija; kardiorenalinis-metabolinis sindromas.
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