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492 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

ECHOKARDIOGRAFINIAI SIRDIES NEPAKANKAM U-
MA PROGNOZUOJANTYS ZYMENYS PACIENTAMS,

SERGANTIEMS KARDIORENALINIU-METABOLINIU
SINDROMU: SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Simonas ALELIONAS, IV kursas.

Vadoveé. dr. Jiraté ZUPKAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies
ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Nustatyti echokardiografinius $irdies nepakankamumo (SN) atsiradimo
prognostinius Zymenis pacientams, sergantiems kardiorenaliniu-metaboliniu sindro-
mu.

Metodai. Atlikta sisteminé literatlros apZvalga PICO paieskos metodu. Literatiros
paieska vykdyta PubMed, Embase ir Cochrane Library duomeny bazése. | apzvalga
jtraukti angly kalba 2021-2026 m. publikuoti moksliniai straipsniai. Tirti suauge pacien-
tai, turintys nors vieng kardiorenalinio-metabolinio sindromo komponentg ar susijusig
blkle: sergantys hipertenzija, létiniu vainikiniy arterijy sindromu, 2 tipo cukriniu dia-
betu, dislipidemija, turintys pilvinio tipo nutukima, sergantys Gminiu inksty pazeidimu,
létine inksty liga, jskaitant ir hemodializuojamus pacientus, taciau tyrimo pradzioje dar
nesirge SN. Vertinta, kokie echokardiografiniai rodikliai prognozuoja SN atsiradima.

Rezultatai. Rasti 6 moksliniai tyrimai, kurie labiausiai atitiko paieSkos kriterijus.
DidZiausig SN prognostine verte pademonstravo $ie echokardiografiniai Zymenys:
Longitudinal Strain), kairiojo priesirdzio jtampa, kairiojo priesirdZio susiejimo indeksas
(KPSI; angl. Left Atrial Volumetric/Mechanical Coupling Index) ir kiti diastolinés funk-
cijos indeksai, kaip E/e’, e, kairiojo priesirdZio tdris ir bendra diastoliné disfunkcija.
Pacientams su metaboliniu sindromu ir ikiklinikine diastoline disfunkcija sutrike de-
Siniojo skilvelio ir desiniojo prieirdzio jtampos rodikliai prognozavo SN su i§saugota
iSstimimo frakcija. Pacientams, sergantiems létine inksty liga, padidéjes KPSI buvo
nepriklausomai susijes su veliau i$sivysciusiu SN. Tarp diabetu serganéiy pacienty
nenormaliis echokardiografiniai miokardo jtampos rodikliai buvo susije su didesne SN
rizika. Po imaus inksty pazeidimo kairiojo skilvelio diastoliné disfunkcija buvo susijusi
su vélesniais kardiovaskuliniais jvykiais. Vis délto jrodymy buvo nedaug, jie buvo ne-
vienareikSmiai ir ne visiskai atitinkantys kardiorenalinio-metabolinio sindromo sgvoka.

Isvados. Perspektyviausi SN atsiradima prognozuojantys echokardiografiniai
Zymenys tarp serganciy kardiorenaliniu-metaboliniu sindromu yra miokardo jtampos
rodikliai, kairiojo priesirdZio struktlriniai ir funkciniai indeksai, diastolinés funkcijos
parametrai. Dabartiniai jrodymai pagrindzia jy prognostine verte, taciau kol kas triksta
issamesniy moksliniy tyrimy apie naujai atsirandantj SN nagrinétoje populiacijoje.

jtampa; diastoliné disfunkcija; kardiorenalinis-metabolinis sindromas.
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