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SPONTANINĖS VAINIKINIŲ ARTERIJŲ DISEKACIJOS 
INDUKUOTAS MIOKARDO INFARKTAS PO GIMDYMO.  
KLINIKINIO AT VEJO ANALIZĖ

Autorės. Giedrė ZDANAVIČIŪTĖ, V kursas; Ieva ŽEMKAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovė. Aistė PILKIENĖ, Širdies ir kraujagyslių ligų klinika, Klinikinės medicinos 
institutas.

Tikslas. Remiantis moksline literatūra pristatyti spontaninės koronarinės diseka-
cijos (SVAD) atvejį, pasireiškusį miokardo infarktu (MI) po neseniai įvykusio gimdymo.

Atvejo (atvejų serijos) aprašymas. 35 metų moteris, praėjus mėnesiui po tre-
čiojo neštumo, kreipėsi į skubios pagalbos skyrių dėl krūtinės skausmo, plintančio į 
kaklą, ir dusulio. Pacientė teigė nuo paauglystės turinti nepatikslinto pobūdžio širdies 
sutrikimų. Pacientės tėvas mirė nuo miokardo infarkto 52 metų amžiaus. Echokardio-
grafijoje matoma kairiojo skilvelio viršūnės, priekinės-pertvarinės sienelės bei vidurinių 
priekinės ir šoninės sienelės segmentų akinezija su kairiojo skilvelio išstūmimo frakcija 
46%. Troponino I kiekis buvo ženkliai padidėjęs (41,699 ng/L). Koronarografijos metu 
nustatyta ūminė kairiosios priekinės nusileidžiančiosios arterijos (LAD) okliuzija. Atlikta 
perkutaninė koronarinė intervencija (PKI) ir stentavimas. Hospitalizacijos metu pacien-
tei pasireiškė skilvelinė tachikardija, taikyta defibriliacija, bei stebėta plaučių edema. 
Dėl pasikartojančio krūtinės skausmo atlikta pakartotinė koronarografija, kurios metu 
nustatyta nauja vidurinės ramus circumflexus (RCx) dalies okliuzija bei LAD disekacija 
proksimaliai nuo stento – atlikta antra PKI. Išliekant ST segmento pakilimams elek-
trokardiogramoje, atlikta trečioji koronarografija – nustatyta ženkli diagonalinių šakų 
ir RCx stenozė. Dėl procedūrų sudėtingumo ir didelės rizikos tolimesnis stentavimas 
nebuvo atliktas.

Rezultatai. SVAD yra reta, neaterosklerozinė ūminio MI priežastis, dažniausiai 
pasireiškianti jaunoms moterims. Manoma, jog su neštumu susijusi SVAD išsivysto dėl 
hormoninių, hemodinaminių ir jungiamojo audinio pokyčių. Dauguma atvejų nustatomi 
vėlyvo neštumo metu arba ankstyvuoju pogimdyviniu laikotarpiu, dažnis siekia apie 
1,81/10 000 neštumų. Šis atvejis parodo, jog SVAD gali būti progresuojanti, pažeisti 
kelis vainikinių arterijų segmentus, komplikuotis gyvybei pavojingais ritmo sutrikimais 
bei plaučių edema, o pirminė PKI ir stentavimas ne visada lemia gydymo sėkmę. 

Išvados. SVAD diagnozė turėtų būti apsvarstoma jaunoms pogimdyvinio laikotar-
pio moterims, kurioms pasireiškia ūminis koronarinis sindromas. Dėl įvairios klinikinės 
išraiškos diagnozė gali būti uždelsta, o tai, kartu su išsivysčiusiomis komplikacijomis, 
gali kelti grėsmę pacientės gyvybei. Etiologinis ištyrimas ir individualizuotas tolimesnis 
sekimas yra būtini, ypač konsultuojant dėl būsimų neštumų ir antrinės prevencijos 
taikymo.

Raktažodžiai. Spontaninė vainikinių arterijų disekacija; miokardo infarktas; 
pogimdyvinis laikotarpis.
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