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KARDIOLOGIJOS GRUPE | 493

SPONTANINES VAINIKINIU ARTERIJU DISEKACIJOS
INDUKUOTAS MIOKARDO INFARKTAS PO GIMDYMO.
KLINIKINIO ATVEJO ANALIZE

Autorés. Giedré ZDANAVICIUTE, V kursas; leva ZEMKAUSKAITE, V kursas.

Vadové. Aisté PILKIENE, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, Klinikinés medicinos
institutas.

Tikslas. Remiantis moksline literatdra pristatyti spontaninés koronarinés diseka-
cijos (SVAD) atvejj, pasireiskusj miokardo infarktu (Ml) po neseniai jvykusio gimdymo.

Atvejo (atvejy serijos) aprasymas. 35 mety moteris, praéjus ménesiui po tre-
¢iojo nestumo, kreipési j skubios pagalbos skyriy dél kriitinés skausmo, plintancio j
kaklg, ir dusulio. Pacienté teigé nuo paauglystés turinti nepatikslinto pobadzio Sirdies
sutrikimy. Pacientés tévas miré nuo miokardo infarkto 52 mety amziaus. Echokardio-
grafijoje matoma kairiojo skilvelio virStinés, priekinés-pertvarinés sienelés bei viduriniy
priekinés ir Soninés sienelés segmenty akinezija su kairiojo skilvelio iSstimimo frakcija
46%. Troponino | kiekis buvo Zenkliai padidéjes (41,699 ng/L). Koronarografijos metu
nustatyta dminé kairiosios priekinés nusileidZianciosios arterijos (LAD) okliuzija. Atlikta
perkutaniné koronariné intervencija (PKI) ir stentavimas. Hospitalizacijos metu pacien-
tei pasireiské skilveliné tachikardija, taikyta defibriliacija, bei stebéta plauciy edema.
Dél pasikartojancio kratinés skausmo atlikta pakartotiné koronarografija, kurios metu
nustatyta nauja vidurinés ramus circumflexus (RCx) dalies okliuzija bei LAD disekacija
proksimaliai nuo stento — atlikta antra PKI. ISliekant ST segmento pakilimams elek-
trokardiogramoje, atlikta trecioji koronarografija — nustatyta Zenkli diagonaliniy Saky
ir RCx stenozé. Dél procedury sudétingumo ir didelés rizikos tolimesnis stentavimas
nebuvo atliktas.

Rezultatai. SVAD yra reta, neateroskleroziné Gminio MI prieZastis, dazniausiai
pasireiskianti jaunoms moterims. Manoma, jog su neStumu susijusi SVAD iSsivysto dél
hormoniniy, hemodinaminiy ir jungiamojo audinio pokyciy. Dauguma atvejy nustatomi
vélyvo nestumo metu arba ankstyvuoju pogimdyviniu laikotarpiu, dazZnis siekia apie
1,81/10 000 nestumy. Sis atvejis parodo, jog SVAD gali biti progresuojanti, paZeisti
kelis vainikiniy arterijy segmentus, komplikuotis gyvybei pavojingais ritmo sutrikimais
bei plauciy edema, o pirminé PKI ir stentavimas ne visada lemia gydymo sékme.

ISvados. SVAD diagnozé turéty biti apsvarstoma jaunoms pogimdyvinio laikotar-
pio moterims, kurioms pasireiskia Gminis koronarinis sindromas. Dél jvairios klinikinés
iSraiskos diagnozé gali biti uzdelsta, o tai, kartu su iSsivys¢iusiomis komplikacijomis,
gali kelti grésme pacientés gyvybei. Etiologinis iStyrimas ir individualizuotas tolimesnis
sekimas yra batini, ypa¢ konsultuojant dél blsimy nestumy ir antrinés prevencijos
taikymo.

RaktaZodziai. Spontaniné vainikiniy arterijy disekacija; miokardo infarktas;
pogimdyvinis laikotarpis.
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