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494   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

ŠIRDIES NAVIKAI: MULTIMODALINĖS DIAGNOSTIKOS 
IR GYDYMO IŠŠŪKIAI

Autorė. Polina ZAGZINA, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Pranas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies 
ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Išanalizuoti širdies navikų diagnostikos ir gydymo sunkumus bei, remiantis 
naujausiais mokslinės literatūros duomenimis, suformuluoti praktines įrodymais grįstas 
jų sprendimo kryptis Lietuvos ir Europos klinikiniame kontekste.

Metodai. Atlikta struktūruota naratyvinė mokslinės literatūros apžvalga. Litera-
tūros paieška vykdyta PubMed/MEDLINE, Web of Science Core Collection ir Scopus 
duomenų bazėse. Analizuoti 2020–2026 m. recenzuojami straipsniai iš European Heart 
Journal, European Heart Journal – Cardiovascular Imaging, Journal of the American 
College of Cardiology, JACC: CardioOncology, Annals of Oncology ir kitų temai reikšmin-
gų žurnalų bei Europos draugijų rekomendacijos. Vertinti duomenys apie pirminių ir 
metastazinių širdies navikų epidemiologiją, klinikinę raišką, echokardiografijos, širdies 
magnetinio rezonanso tomografijos (MRT), kompiuterinės tomografijos ir 18F-fluoro-
deoksigliukozės pozitronų emisijos tomografijos kartu su kompiuterine tomografija 
(18F-FDG PET/KT) diagnostinę vertę, chirurginio bei sisteminio gydymo rezultatus, 
ilgalaikę prognozę ir sprendimų priėmimo organizavimą.

Rezultatai. Nustatyta, kad pagrindiniai sunkumai kyla dėl širdies navikų retumo, 
nespecifinių simptomų ir sudėtingos diferencinės diagnostikos, kai būtina diferencijuoti 
naviką nuo trombo, vegetacijų ar anatominių variantų. Echokardiografija išlieka pirmo 
pasirinkimo tyrimu, tačiau didžiausią diagnostinę vertę audinių charakterizavimui 
suteikia širdies MRT, kurio tikslumas įtariant širdies naviką siekia iki 98,4 %. 18F-FDG 
PET/KT reikšmingai padidina piktybinių ir gerybinių masių diferenciacijos tikslumą, o 
metaanalizėse nurodomas apie 89,2 % jautrumas ir 82,8 % specifiškumas. Gerybinių 
navikų, ypač miksomų, chirurginis gydymas dažniausiai lemia gerą prognozę, mažą 
ankstyvą mirštamumą ir retą recidyvavimą. Tuo tarpu pirminės širdies sarkomos pasi-
žymi agresyvia eiga, dažnu vėlyvu diagnozavimu ir prasta prognoze, todėl jų valdymui 
būtina ankstyva diagnostika, radikalios chirurgijos galimybių įvertinimas, sisteminio 
gydymo planavimas ir multidisciplininis sprendimų priėmimas.

Išvados. Širdies navikų diagnostika turi būti grindžiama nuosekliu multimodali-
niu vaizdinimu, ankstyvu piktybiškumo rizikos įvertinimu ir diferencine pseudonavikų 
diagnostika. Gerybinių navikų atvejais svarbiausia laiku taikyti chirurginį gydymą, o 
piktybinių – centralizuoti pacientų priežiūrą specializuotuose centruose, sprendimus 
priimant multidisciplininėje komandoje ir individualizuojant gydymo taktiką pagal 
naviko tipą, išplitimą bei paciento klinikinę būklę.

Raktažodžiai. Širdies navikai; širdies MRT; echokardiografija; kardiochirurgija; 
širdies sarkoma.
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