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AORTOS STENOZES PROGRESAVIMO BIOMARKERIAL:
UZDEGIMO, KALCIFIKACIJOS IR MIOKARDO
REMODELIACIJOS KLINIKINE REIKSME

Autoré. Polina ZAGZINA, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sir-
dies ir kraujagysliy ligy klinika; Med. m. dr. Rokas SERPYTIS, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Apibendrinti naujausius literatiros duomenis apie aortos stenozés pro-
gresavimo biomarkerius ir jvertinti jy reikSme ligos aktyvumui, progresavimo greiciui,
miokardo pazaidos iSsivystymui bei klinikinei rizikai nustatyti.

Metodai. Atlikta aprasomoji literatliros apzvalga. Literatlros paieska vykdyta
PubMed, Web of Science Core Collection ir Scopus duomeny bazése. Analizuoti
2020-2026 m. publikuoti straipsniai ir Europos gairés is auksto poveikio recenzuoja-
my moksliniy Zurnaly. Literatdros Saltiniai buvo sistemingai atrinkti atsizvelgiant j jy
aktualuma pagrindinéms aortos stenozés patogenezés asims — uzdegimui, kalcifikacijai
ir miokardo remodeliacijai. Vertinta biomarkeriy sgsaja su hemodinaminiu aortos ste-
nozés progresavimu, voztuvo kalcifikacija, kairiojo skilvelio pazaida, fibrozés pozymiais
ir nepalankiomis klinikinémis baigtimis.

Rezultatai. Remiantis literatlros analize, perspektyviausi aortos stenozés akty-
vumo biomarkeriai yra siejami su voztuvo kalcifikacijos patofiziologiniais procesais.
DidZiausig prognostine verte turi lipoproteinas(a) ir oksiduoti fosfolipidai, kurie siejami
su greitesniu aortos voztuvo kalcifikacijos didéjimu ir spartesniu transvoZtuvinio greicio
bei slégio gradiento didéjimu. Uzdegimo Zymenys, tokie kaip C reaktyvusis baltymas,
atspindi sisteminj uzdegimg, taciau dél mazo specifiskumo néra pakankamiindividualiai
progresavimo prognozei. Tuo tarpu citokiny profiliai gali bati naudingi kaip papildomi
uzdegiminés veiklos Zymenys, padedantys geriau jvertinti ligos eigg. Miokardo remo-
deliacijos biomarkeriai, ypa¢ BNP, NT-proBNP ir didelio jautrumo troponinai, geriau
atspindi ne paties voZtuvo siauréjimo greitj, bet kairiojo skilvelio perkrova, fibroze,
subklinikine dekompensacija ir didesne nepalankiy klinikiniy jvykiy rizika. Nustatyta,
kad vieno biomarkerio nepakanka, todél didziausig klinikine verte turi kompleksinis
vertinimas, apimantis laboratorinius rodiklius, echokardiografinius parametrus ir
pazangius vaizdinimo metodus.

ISvados. Aortos stenozés progresavimas yra heterogeniskas procesas, todél jo
prognozeé turi remtis ne vien echokardiografiniais parametrais. Lp(a) ir su kalcifikacija
susije Zymenys geriausiai atspindi aortos stenozés aktyvuma, o natriuretiniai peptidai
ir troponinai — miokardo atsaka bei klinikine rizika. Siuolaikiné kryptis — standartizuoti,
kompleksiniu vertinimu pagrjsti ir prospektyviai patvirtinti prognostiniai modeliai, kurie
leisty anksciau identifikuoti didelés rizikos pacientus, individualizuoti jy stebéseng ir
tiksliau parinkti intervencijos laika.

RaktaZodziai. Aortos stenozé; biomarkeriai; lipoproteinas(a); kalcifikacija; mio-
kardo remodeliacija.
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