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AORTOS STENOZĖS PROGRESAVIMO BIOMARKERIAI: 
UŽDEGIMO, KALCIFIKACIJOS IR MIOKARDO 
REMODELIACIJOS KLINIKINĖ REIKŠMĖ

Autorė. Polina ZAGZINA, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Pranas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Šir-
dies ir kraujagyslių ligų klinika; Med. m. dr. Rokas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas, Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Apibendrinti naujausius literatūros duomenis apie aortos stenozės pro-
gresavimo biomarkerius ir įvertinti jų reikšmę ligos aktyvumui, progresavimo greičiui, 
miokardo pažaidos išsivystymui bei klinikinei rizikai nustatyti.

Metodai. Atlikta aprašomoji literatūros apžvalga. Literatūros paieška vykdyta 
PubMed, Web of Science Core Collection ir Scopus duomenų bazėse. Analizuoti 
2020–2026 m. publikuoti straipsniai ir Europos gairės iš aukšto poveikio recenzuoja-
mų mokslinių žurnalų. Literatūros šaltiniai buvo sistemingai atrinkti atsižvelgiant į jų 
aktualumą pagrindinėms aortos stenozės patogenezės ašims – uždegimui, kalcifikacijai 
ir miokardo remodeliacijai. Vertinta biomarkerių sąsaja su hemodinaminiu aortos ste-
nozės progresavimu, vožtuvo kalcifikacija, kairiojo skilvelio pažaida, fibrozės požymiais 
ir nepalankiomis klinikinėmis baigtimis.

Rezultatai. Remiantis literatūros analize, perspektyviausi aortos stenozės akty-
vumo biomarkeriai yra siejami su vožtuvo kalcifikacijos patofiziologiniais procesais. 
Didžiausią prognostinę vertę turi lipoproteinas(a) ir oksiduoti fosfolipidai, kurie siejami 
su greitesniu aortos vožtuvo kalcifikacijos didėjimu ir spartesniu transvožtuvinio greičio 
bei slėgio gradiento didėjimu. Uždegimo žymenys, tokie kaip C reaktyvusis baltymas, 
atspindi sisteminį uždegimą, tačiau dėl mažo specifiškumo nėra pakankami individualiai 
progresavimo prognozei. Tuo tarpu citokinų profiliai gali būti naudingi kaip papildomi 
uždegiminės veiklos žymenys, padedantys geriau įvertinti ligos eigą. Miokardo remo-
deliacijos biomarkeriai, ypač BNP, NT-proBNP ir didelio jautrumo troponinai, geriau 
atspindi ne paties vožtuvo siaurėjimo greitį, bet kairiojo skilvelio perkrovą, fibrozę, 
subklinikinę dekompensaciją ir didesnę nepalankių klinikinių įvykių riziką. Nustatyta, 
kad vieno biomarkerio nepakanka, todėl didžiausią klinikinę vertę turi kompleksinis 
vertinimas, apimantis laboratorinius rodiklius, echokardiografinius parametrus ir 
pažangius vaizdinimo metodus.

Išvados. Aortos stenozės progresavimas yra heterogeniškas procesas, todėl jo 
prognozė turi remtis ne vien echokardiografiniais parametrais. Lp(a) ir su kalcifikacija 
susiję žymenys geriausiai atspindi aortos stenozės aktyvumą, o natriuretiniai peptidai 
ir troponinai – miokardo atsaką bei klinikinę riziką. Šiuolaikinė kryptis – standartizuoti, 
kompleksiniu vertinimu pagrįsti ir prospektyviai patvirtinti prognostiniai modeliai, kurie 
leistų anksčiau identifikuoti didelės rizikos pacientus, individualizuoti jų stebėseną ir 
tiksliau parinkti intervencijos laiką.

Raktažodžiai. Aortos stenozė; biomarkeriai; lipoproteinas(a); kalcifikacija; mio-
kardo remodeliacija.
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