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502 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

SU GYVENSENA SUSIJUSIU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGU RIZIKOS VEIKSNIU KUMULIACINE NASTA TARP
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU IR MOKYMU POVEIKIS
SVEIKATOS RASTINGUMUI

Autoriai. Mindaugas SMETANINAS, IV kursas, Julija SYOBONAITE, IV kursas.

Vadovai. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, dokt. Eglé MAJAUSKIENE, dr. Rokas SERPYTIS,
VU MF (Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.)

Tikslas. Jvertinti modifikuojamy, su gyvensena susijusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniy paplitimg vaiky moksleiviy populiacijoje bei nustatyti mokymuy jtaka
Siy rizikos veiksniy atpaZinimui ir Zinioms apie juos.

Metodai. 2025 m. atliktas tyrimas, kurio metu moksleiviai pildé anketines ap-
klausas apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, jy atpaZzinimg bei profilaktikg
prie$ ir po mokymuy. Pradinés apklausos metu vertinti modifikuojami gyvensenos rizikos
veiksniai ir Zinios apie Sirdies ir kraujagysliy ligas. Rizikos veiksniai suskirstyti j iS anksto
apibréztas sritis, o jy visuma naudota jvertinti bendram rizikos veiksniy kumuliaciniam
paplitimui. Po mokymy pakartotinai vertintos dalyviy Zinios. Duomenys analizuoti
naudojant IBM SPSS (v31.0.1.0) programine jrangg.

Rezultatai. 1Sanalizuoti 543 respondenty atsakymai prie$ ir 284 po mokymuy.
IS pirmojoje apklausoje dalyvavusiy mokiniy 54,7 proc. buvo mergaités, vidutinis
amzius — 14,6 mety. DaZniausiai nustatyti nepalankis gyvensenos veiksniai buvo
identifikuoti netinkamos mitybos (87,5 proc.; n=475), nepankamo miego bei poilsio
rézimo (61,0 proc.; n=331) ir nepakankamo fiziniu aktyvumo / perteklinio nejudrumo
srityse (59,7 proc.; n=324). Modifikuojami rizikos veiksniai bent vienoje is sric¢iy buvo
nustatyti 99,1 proc. (n=538), dviejose —88,6 proc. (n=481), trijose ir daugiau—66,5 proc.
(n=361) dalyviy. Po mokymy reikSmingai pageréjo Sirdies ir kraujagysliy ligy atpazinimo
tikslumas (76,6 proc. ir 85,2 proc.; p<0,01), taip pat Ziniy testo rezultatai (6,87+1,65
ir 7,84+1,72 balo; p<0,001). Mokymus teigiamai jvertino 92,3 proc. respondenty, o
91,9 % nurodé nora toliau gilinti Zinias.

ISvados. Mokyklinio amzZiaus vaikams daZnai nustatomi keli kartu pasireiskiantys,
su netinkama gyvensena susije Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai. Tyrimo re-
zultatai rodo, jog mokymai gali bGti tikslinga ir potencialiai efektyvi priemoné gerinant
sveikatos rastinguma bei rizikos veiksniy atpazinimg, todél jy taikymas mokyklinéje
aplinkoje yra perspektyvi prevencijos priemoné.

RaktaZodziai. Sirdies ir kraujagysliy ligos; rizikos veiksniai; moksleiviai; sveikatos
rastingumas; prevencija.
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