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STANFORD A TIPO AORTOS DISEKACIJOS RIZIKOS
VEIKSNIU APRASYMAS IR PAGRINDINIU STATISTI-
NIU RODIKLIU PALYGINIMAS:

NARATYVIOJI LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Dominykas SUDAVICIUS, IV kursas.

Vadové. Lina KAPLERIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir
kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti ir aprasyti literatdros Saltiniy duomenis apie Stanford A tipo
aortos disekacijos rizikos veiksnius bei palyginti jy sukeliamg rizika.

Metodai. Atlikta naratyviné 27 literatlros Saltiniy apZvalga, siekiant identifikuoti
ir apibendrinti mokslinius jrodymus apie Stanford A tipo aortos disekacijos rizikos
veiksnius. Buvo vykdoma elektroniné paieska naudojant PubMed, PubMed Central,
Scopus, Science Direct ir Google Scholar duomeny bazes. Siekiant identifikuoti rizikos
veiksnius, pirmenybé buvo teikiama placdios apimties naratyvinéms bei sisteminéms
apzvalgoms. Sudarius aktualiy rizikos veiksniy sgrasg buvo naudojamasi registry
duomenims, sisteminémis apzvalgomis ir metaanalizéms siekiant surinkti statistinius
duomenis. Renkantis literatdros Saltinius buvo atsiZzvelgiama j cituojamumg, statistinj
duomeny patikimuma, duomeny imtj bei publikavimo laikotarpj. Papildomi Saltiniai
buvo identifikuoti perziGrint jtraukty straipsniy literatlros sgrasus. Tyrimai buvo su-
grupuoti tematiskai j kategorijas pagal rizikos veiksnio tipg, duomenys apibendrinti ir
pateikti naratyvo pagrindu. Formalus duomeny kokybés ar statistinis naujai sudaryty
duomeny rinkiniy vertinimas nebuvo atliktas. Darbo tikslas apsiribojo aprasomaja
turimy jrodymy apzvalga apibendrinant dalj kiekybiniy duomeny.

Rezultatai. DidZiausig disekacijos rizika sukeliantis sudétinis veiksnys yra nés-
tumas sergant Marfano sindromu (Sansy santykis (5S) =3469,36). Kaip labai didelés
rizikos veiksniai (SS/ rizikos santykis (RS) >8) buvo isskirti dviburis aortos voztuvas su
aortos Saknies dilatacija bei hipertenzija su diastoliniu kraujosptdziu >=110 mmHg.
Aukstos rizikos veiksniai (55/RS>8) buvo néstumas, aterosklerozeé anamnezéje bei flu-
orchinolony grupés antibiotiky vartojimas pacientams su ankstesne aortos patologija.
Didelio paplitimo, bet santykinai maZesnio rizikos santykio veiksniai buvo hipertenzija,
rakymas bei vyriska lytis. Cukrinis diabetas galimai turi apsauginj poveikj nuo A tipo
aortos disekacijos.

ISvados. A tipo aortos disekacijos rizikg didina daugybé modifikuojamy ir nemo-
difikuojamy veiksniy. DidZiausia individuali rizika tenka paveldimy jungiamojo audinio
ligy ir néstumo deriniui, nors sergamuma daugiau didina placiau paplite veiksniai kaip
rakymas ir hipertenzija.

RaktaZodziai. Aortos disekacija; A tipo disekacija; rizikos veiksniai; literatiiros
apzvalga.
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