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STANFORD A TIPO AORTOS DISEKACIJOS RIZIKOS 
VEIKSNIŲ APR A ŠYMA S IR PAGRINDINIŲ STATISTI-
NIŲ RODIKLIŲ PALYGINIMA S:  
NAR AT YVIOJI LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Dominykas SUDAVIČIUS, IV kursas.

Vadovė. Lina KAPLERIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies ir 
kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti ir aprašyti literatūros šaltinių duomenis apie Stanford A tipo 
aortos disekacijos rizikos veiksnius bei palyginti jų sukeliamą riziką.

Metodai. Atlikta naratyvinė 27 literatūros šaltinių apžvalga, siekiant identifikuoti 
ir apibendrinti mokslinius įrodymus apie Stanford A tipo aortos disekacijos rizikos 
veiksnius. Buvo vykdoma elektroninė paieška naudojant PubMed, PubMed Central, 
Scopus, Science Direct ir Google Scholar duomenų bazes. Siekiant identifikuoti rizikos 
veiksnius, pirmenybė buvo teikiama plačios apimties naratyvinėms bei sisteminėms 
apžvalgoms. Sudarius aktualių rizikos veiksnių sąrašą buvo naudojamasi registrų 
duomenims, sisteminėmis apžvalgomis ir metaanalizėms siekiant surinkti statistinius 
duomenis. Renkantis literatūros šaltinius buvo atsižvelgiama į cituojamumą, statistinį 
duomenų patikimumą, duomenų imtį bei publikavimo laikotarpį. Papildomi šaltiniai 
buvo identifikuoti peržiūrint įtrauktų straipsnių literatūros sąrašus. Tyrimai buvo su-
grupuoti tematiškai į kategorijas pagal rizikos veiksnio tipą, duomenys apibendrinti ir 
pateikti naratyvo pagrindu. Formalus duomenų kokybės ar statistinis naujai sudarytų 
duomenų rinkinių vertinimas nebuvo atliktas. Darbo tikslas apsiribojo aprašomąja 
turimų įrodymų apžvalga apibendrinant dalį kiekybinių duomenų. 

Rezultatai. Didžiausią disekacijos riziką sukeliantis sudėtinis veiksnys yra nėš-
tumas sergant Marfano sindromu (Šansų santykis (ŠS) =3469,36). Kaip labai didelės 
rizikos veiksniai (ŠS/ rizikos santykis (RS) >8) buvo išskirti dviburis aortos vožtuvas su 
aortos šaknies dilatacija bei hipertenzija su diastoliniu kraujospūdžiu >=110 mmHg. 
Aukštos rizikos veiksniai (ŠS/RS>8) buvo nėštumas, aterosklerozė anamnezėje bei flu-
orchinolonų grupės antibiotikų vartojimas pacientams su ankstesne aortos patologija. 
Didelio paplitimo, bet santykinai mažesnio rizikos santykio veiksniai buvo hipertenzija, 
rūkymas bei vyriška lytis. Cukrinis diabetas galimai turi apsauginį poveikį nuo A tipo 
aortos disekacijos.

Išvados. A tipo aortos disekacijos riziką didina daugybė modifikuojamų ir nemo-
difikuojamų veiksnių. Didžiausia individuali rizika tenka paveldimų jungiamojo audinio 
ligų ir nėštumo deriniui, nors sergamumą daugiau didina plačiau paplitę veiksniai kaip 
rūkymas ir hipertenzija.

Raktažodžiai. Aortos disekacija; A tipo disekacija; rizikos veiksniai; literatūros 
apžvalga. 
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