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522   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

NYKŠČIO ARTERIOVENINĖ MALFORMACIJA :  
KLINIKINIS AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Kornelija VENCLOVAITĖ, V kursas.

Vadovai. Dr. Birutė VAIŠNYTĖ, VUL SK Kraujagyslių rekonstrukcinės ir endovas-
kulinės chirurgijos centras, VU MF Širdies ir kraujagyslių ligų klinika, Dr. Darius 
PALIONIS, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Radiologijos, branduolinės 
medicinos ir medicinos fizikos katedra

Tikslas. Aprašyti nykščio arterioveninės malformacijos (AVM) klinikinį atvejį ir 
palyginti jį su literatūroje aprašytais atvejais, atrinktais iš „PubMed“, „ScienceDirect“ 
ir „Google Scholar“ duomenų bazių (2000-2025 m.) pagal raktažodį „nykščio arterio-
veninė malformacija“, vertinant AVM stadiją, taikytą gydymą ir klinikines išeitis.

Atvejo (atvejų serijos) aprašymas. 54 metų pacientas kreipėsi dėl kairės plašta-
kos negyjančių žaizdų ir stipraus skausmo. Pirmieji simptomai atsirado paauglystėje, 
fiksuoti arterinių kraujavimų epizodai, tačiau tiksli diagnozė nebuvo nustatyta. Simp-
tomams progresuojant, prieš dvi savaites privačioje gydymo įstaigoje buvo atlikta 
paviršinės venos ekscizija, dar labiau pabloginusi būklę. VULSK atlikus ultragarsinį 
tyrimą ir magnetinio rezonanso angiografiją, nustatyta hiperdinaminė AVM su intra-
osaliniu išplitimu, atitinkanti Schobinger III stadiją. Simptomams palengvinti atliktos 
trys periferinės embolizacijos, tačiau ligai progresuojant iki visiškos nykščio funkcijos 
netekimo, buvo atlikta amputacija.

Rezultatai. Iš sisteminės literatūros apžvalgos atrinktų atvejų geresni gydymo 
rezultatai buvo stebėti ankstyvose ligos stadijose (Schobinger I-II, n=4), tuo tarpu 
pažengusios stadijos atvejais (III, n=6) dažniau reikėjo sudėtingesnių intervencinių ar 
chirurginių metodų bei pakartotinio gydymo, o vienu atveju prireikė amputacijos. Mūsų 
atvejis buvo papildomai komplikuotas netikslingu pirminiu gydymu nenustačius diagno-
zės, kas galėjo pasunkinti ligos eigą ir prisidėti prie nepalankios baigties – amputacijos. 
AVM yra reta, dažniausiai įgimta kraujagyslinė anomalija, kuriai būdingas tiesioginis 
arterijų ir venų susijungimas, lemiantis aukštą slėgį venoje ir padidėjusią kraujavimo 
rizika. Dėl šių anatominių ypatumų itin svarbus gydymo planavimas ir priešoperacinės 
intervencijos (kaip embolizacija). Intraosalinis išplitimas paprastai laikomas nepalan-
kios prognozės veiksniu ir yra siejamas su didesne amputacijos rizika. Šios apžvalgos 
apribojimai: maža imtis, galimas publikacijų šališkumas sudėtingesnių atvejų atžvilgiu 
bei standartizuoto ligos stadijos vertinimo trūkumas analizuotoje literatūroje. 

Išvados. Dėl vėlyvos ir neteisingos diagnostikos pacientai su arterioveninėmis 
malformacijomis į specializuotą centrą dažnai kreipiasi esant pažengusios stadijos ligai, 
o tai siejama su sudėtingesniu gydymu ir nepalankiomis išeitimis.

Raktažodžiai. Nykščio arterioveninė malformacija; embolizacija; amputacija.
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