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Vaikų ligų klinika

PEDIATRIJOS IR NEONATOLOGIJOS GRUPĖ

VAIKŲ SU LĖTINE INKSTŲ LIGA SKIEPIJIMA S

Autorė. Aistė KISIELIŪTĖ, V kursas.

Vadovė. Prof. dr. Augustina JANKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Vaikų ligų klinika. 

Tikslas. Išsiaiškinti vaikų su lėtine inkstų liga (LIL) skiepijimo tendencijas ir galimas 
neskiepijimo priežastis.

Metodai. Sukurta anoniminė apklausa, skirta tėvams, kurie augina LIL sergančius 
vaikus. Anketoje naudojama vakcinacijos nepasitikėjimo skalė buvo išversta ir adap-
tuota pasinaudojant Larson et al., Measuring vaccine hesitancy: The development of 
a survey tool. 2015. Pediatrijos centre dirbantys gydytojai vaikų nefrologai atrinko 
LIL sergančius vaikus ir jų tėvams pasiūlė dalyvauti tyrime užpildant popierinę arba 
elektroninę anketą Google Forms platformoje. Statistinė duomenų analizė atlikta 
naudojantis Microsoft Excel ir R4.5.2 su Rcmdr paketu. Rezultatai laikyti statistiškai 
reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Gauti atsakymai iš 67 respondentų, 37 iš jų (55,22%) užpildė anketą 
elektroniniu būdu. Apklausoje dalyvavo 59 (88,06%) mamos ir 8 (11,94%) tėčiai. Di-
džioji dauguma apklaustųjų priklausė 30-39m. (30,30%) ir 40-49m. (54,55%) amžiaus 
grupėms ir turėjo aukštąjį išsilavinimą (86,57%). LIL sergančių vaikų amžiaus vidurkis 
10,89±4,72 metai. Ligos trukmė vidutiniškai 7,25±4,89 metai. Vaikai dažniausiai sirgo 
glomerulonefritu / Alporto sindromu (38,81%; n=26) ir įgimtomis šlapimo organų 
sistemos ligomis (31,34%; n=21). 51 respondentas (76,12%) teigė savo vaiką skiepijęs 
pilnai, o 16 tėvų (23,88%) vaikus vakcinavo dalinai. Asmenų, visiškai neskiepijusių savo 
vaikų, nebuvo. Dažniausios nepilno vaikų skiepijimo pagal skiepų kalendorių priežastys: 
gydytojo rekomendacija neskiepyti vaiko tam tikromis vakcinomis (43,75%; n=7), baimė 
dėl LIL paūmėjimo (37,5%; n=6), vaiko vartojami vaistai (18,75%; n=3) ir tėvų nenoras 
skiepyti vaikus (18,75%; n=3). Dalis tėvų nežinojo, kokiomis vakcinomis yra skiepytas jų 
vaikas (36,92%), arba žymėjo ne visus vakcinos komponentus. Nustatyta, kad imunosu-
presantų nevartojantys vaikai statistiškai reikšmingai dažniau yra vakcinuojami pilnai, nei 
juos vartojantys (p=0,003). Taip pat gydytojai dažniau rekomenduoja imunosupresantus 
vartojančių vaikų neskiepyti tam tikromis vakcinomis, nei jų nevartojančių (p=0,001).

Išvados. Tėvai, auginantys LIL sergančius vaikus, dažniausiai juos vakcinuoja 
pilnai pagal Lietuvos nacionalinį skiepų kalendorių. Dažniausios dalinės vakcinacijos 
priežastys: gydytojų rekomendacija neskiepyti vaiko tam tikromis vakcinomis ir tėvų 
baimė dėl vaiko lėtinės ligos paūmėjimo.

Raktažodžiai. Lėtinė inkstų liga; vaikai; skiepijimas.
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