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NAUJAGIMIŲ IŠEIT YS, KAI MOTINOS TURI  
ANTI-RO IR / AR ANTI-L A ANTIKŪNŲ

Autorė. Aistė KISIELIŪTĖ, V kursas.

Vadovė. Gyd. Skaistė PEČIULIENĖ, VUL SK Neonatologijos centras.

Tikslas. Atlikti ir pristatyti sisteminę literatūros analizę apie naujagimius, kurių 
motinoms buvo nustatyti anti-Ro/SSA ir / ar anti-La/SSB antikūnai, ir jiems pasireiš-
kiančius sutrikimus.

Metodika. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta remiantis PRISMA rekomen-
dacijomis. Straipsnių paieška vykdyta naudojantis PubMED, Embase, Scopus ir Web 
of science duomenų bazėmis. Siekiant rasti tinkamus mokslinius straipsnius naudoti 
raktažodžių, pavyzdžiui: „newborn“, „outcome“, „anti-Ro/SSA“, „anti-La/SSB“, „mater-
nal“ ir jų sinonimų deriniai. Rasti 4738 straipsniai. Įtraukimo kriterijus atitiko ir buvo 
išanalizuota 19 straipsnių. Statistinė duomenų analizė atlikta naudojantis Microsoft 
Excel programa.

Rezultatai. Anti-Ro ir Anti-La antikūnai dažniausiai nustatomi moterims, sergan-
čioms sistemine raudonąja vilklige (SRV) ir Sjogreno sindromu, tačiau gali būti randami 
ir moterims be šių ligų simptomų. Tyrimo metu analizuoti vaisiai, kurių motinoms 
nustatyti anti-Ro (n=2725) ir / ar anti-La (n=550) antikūnai. Kai kuriuose straipsniuose 
buvo išskirtas šių antikūnų derinys (n=476). Analizuojamoje literatūroje aprašytas 
121 vaisiaus atrioventrikulinės blokados (AVB) atvejis, iš jų 72 vaisiams su anti-Ro ir 
/ ar anti-La antikūnais iš stebėsenos grupės (n=2254; 3,19%) ir dar 49 vaisiams, kurie 
buvo nukreipti į specializuotus centrus jau radus širdies laidumo pakitimų. Vaisiaus 
AVB pasitaikė 4,5% anti-Ro, 11,0% anti-La nešiotojų ir 11,0% moterų, kurios turėjo 
abu šiuos antikūnus. Taip pat stebėti 188 naujagimių sisteminės raudonosios vilkligės 
(NSRV) atvejai. 121 (64,4%) iš jų buvo susijęs su jau minėta širdies laidumo pažaida, 
43 (22,3%) pasireiškė odos, 18 (9,6%) kepenų, 18 (9,6%) hematologinės pažaidos. 
10 (5,3%) atvejų NSRV tipas nebuvo nurodytas. Kai kuriems naujagimiams pasireiškė 
kelios pažaidos vienu metu. 

Išvados. Gerėjant medicinos galimybėms, vis daugiau moterų gali saugiai pla-
nuoti nėštumą, net ir sirgdamos autoimuninėmis jungiamojo audinio ligomis. Vis dėlto 
naujagimiams, kurių motinos turi anti-Ro ir / ar anti-La antikūnų, dažniau pasireiškia 
širdies laidžiosios sistemos, odos, kepenų, hematopoetinės sistemos pažeidimai. Vai-
siaus AVB tikimybė dar labiau išauga, jei motina turi anti-Ro ir anti-La antikūnus kartu.

Raktažodžiai. Anti-Ro; Anti-La; naujagimis; išeitys; atrioventrikulinė blokada.
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