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ANAPUS DIDŽIOJO TREJETO: VAIKŲ HOSPI
TALIZ ACIJOS DĖL KITŲ KVĖPAVIMO TAKŲ VIRUSŲ 

Autorė. Gabija SLAVINSKAITĖ, V kursas.

Vadovė. Asist. dr. Indrė STACEVIČIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vaikų ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti rečiau analizuojamų kvėpavimo takų virusų (ne gripo, RSV ir 
SARS-CoV-2) epidemiologiją ir klinikinę reikšmę vaikams, hospitalizuotiems dėl ūminių 
kvėpavimo takų infekcijų.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis vieno centro tyrimas Lietuvos tretinio lygio 
vaikų ligoninėje. Įtraukti vaikai, 2022 m. rugsėjo–2025 m. balandžio mėn. hospitali-
zuoti dėl ūminių kvėpavimo takų infekcijų ir tirti išplėstiniu kvėpavimo takų virusų PGR 
tyrimu iš nosiaryklės tepinėlių. Analizuoti bokaviruso, sezoninių koronavirusų (229E, 
NL63, OC43), metapneumoviruso, enteroviruso, paragripo virusų ir adenoviruso su-
keltų infekcijų atvejai.

Rezultatai. Iš viso analizuoti 868 pacientai. Dažniausiai nustatyti adenovirusai 
(14,7 %) ir bokavirusai (14,1 %), rečiau – paragripo virusai (10,6 %) ir metapneumo-
virusai (9,1 %), o rečiausiai – enterovirusai (6,6 %) ir sezoniniai koronavirusai (5,1 %). 
Pacientų amžiaus mediana svyravo nuo 2,3 iki 2,8 metų, hospitalizacijos trukmės 
mediana – 4–5 dienos.

Pneumonija dažniausiai diagnozuota sergant metapneumoviruso (62,0  %), 
bokaviruso (54,9 %) ir enteroviruso (54,4 %) infekcijomis. Ūminis kvėpavimo nepakan-
kamumas dažniau nustatytas bokaviruso (36,1 %), enteroviruso (31,6 %) ir metapneu-
moviruso (27,8 %) atvejais. Dehidratacija dažniausiai pasireiškė sergant sezoniniais 
koronavirusais, adenoviruso ir bokaviruso infekcijomis (po 43,0 %).

Antibiotikų terapija taikyta 30,5–52,5 % atvejų, dažniausiai bokaviruso (52,5 %) 
ir metapneumoviruso (48,1  %) infekcijų metu. Intensyviosios terapijos prireikė 
12,3–28,7 % pacientų, dažniausiai bokaviruso (28,7 %) ir metapneumoviruso (22,5 %) 
infekcijų atvejais. Mirčių nenustatyta.

Išvados. Kvėpavimo takų virusai, nepriklausantys „didžiajam trejetui“ (gripui, 
RSV ir SARS-CoV-2), sudaro reikšmingą hospitalizacijų dalį ir yra susiję su didele ligos 
našta. Bokaviruso ir metapneumoviruso infekcijos išsiskiria sunkesne klinikine eiga, 
didesniu komplikacijų ir intensyviosios terapijos poreikiu, todėl turėtų būti vertinamos 
kaip kliniškai reikšmingos. Dažnai skiriama antibiotikų terapija, nepaisant virusinės 
etiologijos, atspindi diagnostinius ir gydymo iššūkius klinikinėje praktikoje.

Raktažodžiai. Vaikai; kvėpavimo takų virusai; hospitalizacija.
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