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HOSPITALIZUOTŲ VAIKŲ PNEUMONIJŲ YPATUMAI – 
TREJŲ METŲ DUOMENYS

Autorė. Monika ŠIUGŽDINYTĖ, V kursas.

Vadovė. Doc. dr. Sigita PETRAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vaikų ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti hospitalizuotų vaikų pneumonijų dažnį ir etiologiją skirtingais 
metų sezonais įvairiose amžiaus grupėse.

Metodai. VUL SK Pediatrijos centre atliktas retrospektyvinis 1951 vaiko (0–
17 metų) analizės tyrimas, apimantis 2022 m. rugsėjo – 2025 m. balandžio laikotarpį. 
Tiriamieji suskirstyti į penkias amžiaus grupes (< 1, 1–2, 3–5, 6–11, 12–17 metų) ir 
ištirti pagal ligos paplitimą įvairias sezonais bei etiologiją. Kategorinių kintamųjų analizė 
buvo atlikta naudojant „Rstudio“ programą; p < 0,05 laikyta statistiškai reikšminga.

Rezultatai. Pneumonijų etiologija ir atvejų pasiskirstymas reikšmingai skyrėsi 
tiek pagal sezoną (χ² = 249.76, p < 0,001), tiek pagal amžių (χ² = 118.9, p < 0.001). 
2022–2023 m. sezonu dominavo bakterinės infekcijos, dažniau sirgo kūdikiai, vyres-
nių vaikų atvejų skaičius išliko minimalus (p < 0.001). 2023–2024  m. sezonu buvo 
stebimas pneumonijų šuolis 1–2 m. amžiaus grupėje (p < 0.001). Ryškiausi pokyčiai 
išryškėjo 2024–2025 m. sezonu, kuriame atipinių pneumonijų skaičius padidėjo 6 kar-
tus (p < 0.001), o 12–17 m. amžiaus grupėje užfiksuotas nuoseklus atvejų skaičiaus 
augimas, lyginant su pirmuoju sezonu (p < 0,001). Jauniausiems pacientams (< 5 m.) 
statistiškai reikšmingai dažniau nustatyta bakterinė ir virusinė etiologija ( p < 0.01). 
Virusų PGR tyrimas iš nosiaryklės viso buvo atliktas 289 vaikams ( ≥1 virusas – 78 %, 
≥2 virusai – 37 %). RSV sudarė 26 %, rinovirusas – 48 %, bokavirusas – 25 %, adenovi-
rusas – 19 %, metapneumovirusas – 17 % rastų virusų. Vyresniems vaikams (6–17 m.) 
dominavo atipinės pneumonijos, o paauglių grupėje užfiksuotas ypač aukštas atipinės 
etiologijos liekamasis įvertis ( z = 14,30). 

Išvados. Pneumonijų etiologija tarp hospitalizuotų vaikų kinta priklausomai nuo 
sezono ir amžiaus. Jaunesniame amžiuje vyrauja bakterinės ir virusinės pneumonijos, o 
vyresniame – atipinės. Gauti rezultatai leidžia parinkti daugiau individualizuotą gydymą 
bei parodo būtinybę stebėti etiologinių sukėlėjų kaitą.

Raktažodžiai. Vaikai; pneumonija; etiologija; vaiko amžius; sezonas.
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