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RETA LIGA : PR AEINANTI NAUJAGIMIO GENER A
LIZUOTA MIA STENIJA . AT VEJO APR A ŠYMA S IR 
LITER ATŪROS ANALIZĖ

Autorė. Mintė VAITKEVIČIŪTĖ, V kursas

Vadovė. Gyd. Skaistė PEČIULIENĖ, VUL SK Neonatologijos centras.

Tikslas. Aprašyti dvynių, sirgusių praeinančia naujagimio generalizuota miastenija, 
klinikinį atvejį bei išanalizuoti literatūrą šia tema.

Metodika. Buvo gautas pacientų tėvų sutikimas ir Vilniaus Universiteto ligoninės 
Santaros klinikų leidimas parengti mokslinį darbą. Atlikta literatūros analizė, naudojantis 
Pubmed ir Google Scholar duomenų bazėmis. Mokslinių straipsnių paieškai naudoti 
raktažodžiai: „Transient neonatal myasthenia gravis“, „Myasthenia gravis“.

Atvejo aprašymas. 37 m. gimdyvė, serganti miastenija, DC/DA dvyniai. Pirmas 
gimė berniukas, be hipoksijos. Po gimimo stebėta hipotonija, bradikardija, desaturaci-
jos, padidėjęs laktato kiekis. Nustatyti antikūnai prieš acetilcholino receptorius (ARAB). 
Konsultuotas vaikų neurologo: simptomai būdingi praeinančiai naujagimių miasteni-
jai. Specifinis gydymas netaikytas. ARAB koncentracija sumažėjo nuo 1,49 nmol/l iki 
0,58 nmol/l. Dinamikoje būklė gerėjo: ŠSD bei SpO2 rodikliai normalizavosi, pagerėjo 
raumenų tonusas.

Antra gimė mergaitė, be hipoksijos. Po gimimo gydytas kvėpavimo nepakankamu-
mas, dinamikoje stebėta bradikardija, desaturacijos, skirtas deguonis per kaukę. 5 parų 
amžiuje rasti ARAB, jų kiekis 11 parų amžiuje sumažėjo nuo 1,28nmol/l iki 0,82nmol/l. 

Dvyniai išleisti namo 11 parų amžiuje. Rekomenduotas raidos sekimas, senso-
motorinė stimuliacija bei vaikų neurologo konsultacija po 2 mėnesių. 

Literatūros apžvalga. Miastenija gravis – autoimuninė liga, kurios metu nustatomi 
antikūnai prieš neuroraumeninės jungties posinapsinės dalies receptorius (anti-AChR), 
vystosi patologinis raumenų silpnumas. Anti-AChR iš motinos kraujo praeina placen-
tos barjerą bei apsunkina acetilcholino molekulių prisijungimą prie receptorių. Tokia 
būklė vadinama praeinančia naujagimių miastenija gravis. Europoje miastenija gravis 
serga 1,2:10000 moterų. Praeinanti naujagimių miastenija gravis diagnozuojama 15-
17 proc. naujagimių, gimusių miastenija sergančioms motinoms. Tokiems naujagimiams 
būdinga hipotonija, pasunkėjęs kvėpavimas. Ši būklė dažniausiai praeina savaime per 
dvi – tris savaites. 

Išvados. Svarbu atidžiai sekti retomis ligomis sergančių moterų nėštumo eigą bei 
jų naujagimių būklę. Tam pasitelkiama daugiadisciplinė gydytojų komanda ir tinkami 
tyrimų metodai. 

Raktažodžiai. Praeinanti naujagimio generalizuota miastenija; myasthenia gravis; 
naujagimis; reta liga.
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