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HIPNOTERAPIJOS PERSPEKTYVOS GYDANT VAIKU
FUNKCINE DISPEPSIJA. AR VERTA TIRTI TOLIAU?

Autorius. Andrius GUDAUSKAS, IV kursas.
Vadovas. Dr. Benas PRUSINSKAS, Vaiky ligy klinika.

Tikslas. Nagrinéjant naujausig moksline literatdra, jvertinti hipnoterapijos vai-
kams, sergantiems Zarnyno — smegeny sgveikos sutrikimais, ypac funkcine dispepsija,
pagrjstuma, taikyma ir ateities perspektyvas.

Metodai. Mokslinés literaturos paieska atlikta Google Scholar ir PubMed me-
dicinos duomeny bazése. Naudoti raktiniai Zodziai ir jy junginiai: ,hypnotherapy”,
,functional abdominal pain®, ,functional dyspepsia“, , pediatric population”.

Rezultatai. Tyrimy duomenys rodo, kad tiek specialisto atliekama, tiek namuose
taikoma standartizuota hipnoterapija reikSmingai sumazina simptomus ir pagerina
vaiky, kencianciy nuo funkciniy pilvo skausmy, dispepsijos bei pykinimo, gyvenimo
kokybe. llgalaikiai stebéjimo tyrimai patvirtina testinj teigiama poveikj — daugiau nei
80% pacienty simptomy palengvéjimas islieka kelerius metus po gydymo. Jrodyta, kad
namuose atliekama, garso jrasais paremta hipnoterapija savo veiksmingumu nenusi-
leidZia gyvai atliekamai terapijai, be to, ji turi pranaSumy dél geresnio prieinamumo,
ekonomiskumo ir pacienty gydymo rezimo laikymosi. Daugiacentriai klinikiniai tyrimai
Nyderlanduose atskleidé, kad hipnoterapija uztikrina didesnj gydymo sékmés rodiklj
nei standartinis medicininis gydymas, ypac funkcinio pykinimo atveju, o reikSmingas
pageréjimas pastebimas po 6 ménesiy stebéjimo. Svedijoje atliktas tyrimas patvirtina
garso jraSais grindZiamos hipnoterapijos veiksmingumga ir priimtinuma — praneSama
apie vidutinio ir didelio dydZio poveikj simptomy palengvéjimui. Be to, hipnoterapija
prisideda prie geresnés psichologinés baklés uztikrinimo, sumazéjusio sveikatos prie-
Zitros paslaugy poreikio ir iSaugusio mokyklos lankomumo, taip pabréziant visapusiskg
jos poveikj vaikams, besiskundziantiems Zarnyno — smegeny saveikos sutrikimais.

ISvados. Hipnoterapija yra moksliskai pagrjstas, nefarmakologinis Zzarnyno —
smegeny saveikos sutrikimy gydymo badas. Naujausiy tyrimy rezultatai vaiky popu-
liacijoje yra daug Zadantys tiek taikant individualig, tiek namuose atliekamg terapija.
Siekiant, kad Sis metodas bty placiau taikomas gydant Zarnyno — smegeny sgveikos
sutrikimus, tokius kaip funkciné dispepsija, bitina testi klinikinius tyrimus. Jie turéty
bati skirti metodikos tobulinimui bei ilgalaikiy rezultaty vertinimui, siekiant pateikti
svarius, mokslisSkai pagrjstus jrodymus apie hipnoterapijos efektyvuma gydant vaiky
funkcine dispepsija.

Raktazodziai. Hipnoterapija, funkciné dispepsija, vaiky Zarnyno — smegeny sa-
veikos sutrikimai, alternatyvi medicina.
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