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HIPNOTER APIJOS PERSPEKT YVOS GYDANT VAIKŲ 
FUNKCINĘ DISPEPSIJĄ . AR VERTA TIRTI TOLIAU? 

Autorius. Andrius GUDAUSKAS, IV kursas.

Vadovas. Dr. Benas PRUŠINSKAS, Vaikų ligų klinika. 

Tikslas. Nagrinėjant naujausią mokslinę literatūrą, įvertinti hipnoterapijos vai-
kams, sergantiems žarnyno – smegenų sąveikos sutrikimais, ypač funkcine dispepsija, 
pagrįstumą, taikymą ir ateities perspektyvas. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška atlikta Google Scholar ir PubMed me-
dicinos duomenų bazėse. Naudoti raktiniai žodžiai ir jų junginiai: „hypnotherapy“, 
„functional abdominal pain“, „functional dyspepsia“, „pediatric population“.

Rezultatai. Tyrimų duomenys rodo, kad tiek specialisto atliekama, tiek namuose 
taikoma standartizuota hipnoterapija reikšmingai sumažina simptomus ir pagerina 
vaikų, kenčiančių nuo funkcinių pilvo skausmų, dispepsijos bei pykinimo, gyvenimo 
kokybę. Ilgalaikiai stebėjimo tyrimai patvirtina tęstinį teigiamą poveikį – daugiau nei 
80% pacientų simptomų palengvėjimas išlieka kelerius metus po gydymo. Įrodyta, kad 
namuose atliekama, garso įrašais paremta hipnoterapija savo veiksmingumu nenusi-
leidžia gyvai atliekamai terapijai, be to, ji turi pranašumų dėl geresnio prieinamumo, 
ekonomiškumo ir pacientų gydymo režimo laikymosi. Daugiacentriai klinikiniai tyrimai 
Nyderlanduose atskleidė, kad hipnoterapija užtikrina didesnį gydymo sėkmės rodiklį 
nei standartinis medicininis gydymas, ypač funkcinio pykinimo atveju, o reikšmingas 
pagerėjimas pastebimas po 6 mėnesių stebėjimo. Švedijoje atliktas tyrimas patvirtina 
garso įrašais grindžiamos hipnoterapijos veiksmingumą ir priimtinumą – pranešama 
apie vidutinio ir didelio dydžio poveikį simptomų palengvėjimui. Be to, hipnoterapija 
prisideda prie geresnės psichologinės būklės užtikrinimo, sumažėjusio sveikatos prie-
žiūros paslaugų poreikio ir išaugusio mokyklos lankomumo, taip pabrėžiant visapusišką 
jos poveikį vaikams, besiskundžiantiems žarnyno – smegenų sąveikos sutrikimais. 

Išvados. Hipnoterapija yra moksliškai pagrįstas, nefarmakologinis žarnyno  – 
smegenų sąveikos sutrikimų gydymo būdas. Naujausių tyrimų rezultatai vaikų popu-
liacijoje yra daug žadantys tiek taikant individualią, tiek namuose atliekamą terapiją. 
Siekiant, kad šis metodas būtų plačiau taikomas gydant žarnyno – smegenų sąveikos 
sutrikimus, tokius kaip funkcinė dispepsija, būtina tęsti klinikinius tyrimus. Jie turėtų 
būti skirti metodikos tobulinimui bei ilgalaikių rezultatų vertinimui, siekiant pateikti 
svarius, moksliškai pagrįstus įrodymus apie hipnoterapijos efektyvumą gydant vaikų 
funkcinę dispepsiją. 

Raktažodžiai. Hipnoterapija, funkcinė dispepsija, vaikų žarnyno – smegenų są-
veikos sutrikimai, alternatyvi medicina.
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