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IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ KVĖPAVIMO TAKŲ 
INFEKCIJŲ RIZIKOS VEIKSNIAI IR EPIDEMIOLOGINIAI 
YPATUMAI LIETUVOJE PRIEŠ IR PO COVID-19 
PANDEMIJOS

Autoriai. Agata BRUZGUL, VI kursas; Rafal SINKEVIČ, VI kursas. 

Vadovė. Vitalija SVIST, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Klinikinės 
medicinos institutas, Vaikų ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti ikimokyklinio amžiaus vaikų sergamumo ūminėmis infekcinėmis 
ligomis dažnį, rizikos veiksnius ir jų pokyčius iki COVID-19 pandemijos ir po jos.

Metodai. 2015–2023 m. vykdytas dviejų etapų tyrimas Vaikų ligoninėje, Santa-
ros klinikose, apklausiant ligoninėje gydomų vaikų tėvus, o pandemijos metu – tėvus 
internetu. Naudota autorių sukurta anketa, apimanti vaikų sergamumo ypatumus 
bei priežiūros aspektus. Duomenų analizei naudotos „Microsoft Excel“ ir SPSS 21.0 
programos.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 1088 vaikai, kurių vidutinis amžius – 3,01 ± 1,5 metų. 
Berniukų ir mergaičių pasiskirstymas buvo vienodas (po 50 proc., n=544). Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai per metus vidutiniškai patyrė 6,8 ± 3,9 ūminių infekcijų epizodų, iš kurių 
75 proc. sudarė ūminės kvėpavimo takų infekcijos. Vidutinis viršutinių kvėpavimo takų 
infekcijų dažnis buvo 5,5 ± 3,7 karto per metus, apatinių – 0,8 ± 1,7 karto per metus. 
Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp berniukų ir mergaičių bendro sergamumo bei 
viršutinių kvėpavimo takų infekcijų dažnio nenustatyta (p > 0,05), berniukai dažniau 
sirgo apatinių kvėpavimo takų infekcijomis (1,04 ± 1,6 karto per metus) nei mergaitės 
(0,9 ± 1,7 karto per metus; p < 0,05). Vaikai, nelankantys darželio ir neturintys kon-
takto su kitais vaikais, sirgo statistiškai reikšmingai rečiau (3,7 ± 2,3 karto per metus) 
nei darželį lankantys vaikai (7,4 ± 3,8 karto per metus) bei vaikai, turintys kontaktą su 
darželį lankančiais broliais/seserimis (5,5 ± 3,7 karto per metus; p < 0,001). Iki COVID-19 
pandemijos vaikai sirgo vidutiniškai 6,5 ± 4,4 karto per metus, o po pandemijos – 7,0 ± 
3,8 karto per metus.

Išvados. Ikimokyklinio amžiaus vaikų ūminių infekcijų dažnis (vidutiniškai 6,8 
karto per metus) atitiko šiai amžiaus grupei būdingas ribas, vyraujant kvėpavimo 
takų infekcijoms. Didesnis sergamumas nustatytas darželį lankantiems vaikams ir po 
COVID-19 pandemijos.

Raktažodžiai. Ūminė vaikų kvėpavimo organų infekcija; vaikų kolektyvo lankymas; 
vaikų sergamumo rizikos veiksniai.
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