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VAISINGUMAS PO KRIPTORCHIZMO GYDYMO
VAIKYSTEJE

Autoré. Rusné PARACHOMIKAITE, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Gilvydas VERKAUSKAS, VULSK Vaiky chirurgijos, ortopedijos
ir traumatologijos centras.

Tikslas. Atlikus naratyvine literatdros analize jvertinti kriptorchizmo gydymo
jtaka vaisingumui.

Metodai. Atlikta literatiros analizé ,,PubMed” duomeny bazéje, pasitelkiant SAN-
RA rekomendacijas ir paieskoje naudojant terminus , kriptorchizmas®, ,vaisingumas®,
,hormoninis gydymas®, ,chirurginis gydymas”. ] tyrima jtraukti kohortiniai, stebéjimo,
longitudiniai ir metaanalizés straipsniai, nagrinéjantys kriptorchizmo gydymo jtaka
vaisingumui, kuriuose pateikti duomenys apie spermos analize.

Rezultatai. Atrinkti 75 straipsniai, i$ kuriy 67 buvo atmesti po iSsamios anali-
zés. | galutine analize jtraukti 8 straipsniai. Papildomai perZitrint atrinkty straipsniy
bibliografijas, jtraukti dar 7 tinkami straipsniai. Viename tyrime nustatyta, kad vyrai,
kuriems orchidopeksija buvo atlikta pirmaisiais gyvenimo metais, reikSmingai dazniau
turéjo normalig spermatozoidy koncentracijg (96%), palyginti su tais, kuriems operacija
atlikta antraisiais gyvenimo metais (75%). Taciau kituose tyrimuose, vertinusiuose
pacientus, kuriems chirurginis gydymas atliktas per pirmuosius ketverius gyvenimo
metus, nustatyta, kad 76% vyry suaugus turéjo normalig spermatozoidy koncentracija.
Nors esami duomenys rodo ankstyvos orchidopeksijos nauda, mazos imtys ir tiriamujy
grupiy heterogeniskumas riboja galimybe daryti galutines ir vienareikSmes iSvadas
apie operacijos laiko jtakg vaisingumui. Tyrimai, vertinantys hormoninio ir chirurginio
gydymo poveikj vaisingumui, taip pat pateikia priestaringus rezultatus. Kai kuriuose
tyrimuose nenustatyta reikSmingy skirtumy tarp pacienty, gydyty hormonine terapija,
ir ty, kuriems ji netaikyta. Taciau kituose tyrimuose nustatyta, kad vien chirurginiu budu
gydyti pacientai dazniau pasizyméjo vidutiniais spermos rodikliais —apie 57% jy turéjo
normalig spermatozoidy koncentracijg ir judrumg, o normali morfologija nustatyta tik
mazdaug pusei pacienty. Tuo tarpu kombinuotas gydymas buvo susijes su geresniais
rezultatais, 71% turéjo normalig koncentracijg, ir neturéjo morfologiniy pakitimy, o
vien hormoninis gydymas rodé dar palankesnius spermos kokybés rodiklius.

I8vados. Siuo metu triiksta auksto jrodymy lygio tyrimy nustatyti kriptorchizmo
gydymo jtakg vaisingumui. Norint objektyviau jvertinti gydymo jtaka vaisingumui,

RaktaZodziai. Kriptorchizmas; Nenusileidusios séklidés, Vaisingumas, Chirurginis
gydymas, Hormoninis gydymas.
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