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UŽ VAIKYSTĖS RIBŲ: ILGAL AIKIAI HIPOSPADIJOS 
KOREKCIJOS REZULTATAI

Autorė. Paulė KERGYTĖ, V kursas.

Vadovė. Dr. Beata VINCEL, Vaikų chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos 
centras

Tikslas. Hipospadija – viena iš dažniausių įgimtų urogenitalinės sistemos anoma-
lijų, paprastai koreguojama vaikystėję. Tradiciškai chirurginio gydymo sėkmė vertinama 
pagal trumpalaikius anatominius ir funkcinius rezultatus. Tačiau vis daugiau dėmesio 
skiriama ilgalaikėms funkcinėms, kosmetinėms ir psichoseksualinėms pasekmėms. 
Šios sisteminės literatūros analizės tikslas – išanalizuoti ir apibendrinti duomenis apie 
šias pasėkmes

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros analizė vadovaujantis PRISMA rekomenda-
cijomis. Straipsnių paieška atlikta PubMed duomenų bazėje, naudojant MeSH terminus, 
susijusius su hipospadija ir ilgalaikiais rezultatais. Po atrankos į galutinę analizę įtraukti 
17 straipsnių, atitikusių įtraukimo kriterijus. 

Rezultatai. Imties dydis buvo 1214 pacientų, vidutinis pacientų amžius stebėjimo 
emtu buvo 31.9 metai (intervalas nuo 13 iki 54 metų). Dažniausiai taikytos chirurginės 
technikos buvo Mathieu, TIP, Van del Meulen ir MAGPI. Vertinant ilgalaikius rezultatus 
maždaug trečdalis pacientų nurodė patiriantys šlapinimosi sutrikimų. Psichoseksualinių 
rezultatų analizė parodė, kad 21% pacientų buvo nepatenkinti savo lytiniu gyvenimu. 
Erekcijos sutrikimai nustatyti 14%, o ejakuliacijos sutrikimai – 12% pacientų. Kosme-
tiniai nusiskundimai, tokie kaip neįprasta varpos išvaizda ar ilgis vargino iki 35% vyrų. 
Trečdalis pacientų (32%) nurodė jaučiantys gėdą nusirengiant. 

Išvados. Hipospadijos korekcija yra sudėtinga rekonstrukcinė operacija, kurios 
pooperacinių komplikacijų dažnis gali siekti iki 30%. Ilgalaikio stebėjimo rezultatai 
rodo, kad daliai pacientų išlieka funkciniai ir kosmetiniai nusiskundimai. Šie duome-
nys pabrėžia, kad hipospadijos gydymas neturėtų būti vertinamas tik kaip vaikystės 
problema – būtina struktūruota ilgalaikė pacientų stebėsena ir aktyvus vertinimas pa-
auglystėje bei suaugus, siekiant laiku identifikuoti ir koreguoti vėlyvąsias komplikacijas 
bei pagerinti pacientų gyvenimo kokybę.

Raktažodžiai. Hipospadija; ilgalaikiai rezultatai; hipospadijos korekcija.
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