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544   |  VAIKŲ LIGŲ KLINIKA

BESIMPTOMIS PRISEGTŲ NUGAROS SMEGENŲ  
SINDROMA S, PA SIREIŠKĘS INKSTO FUNKCIJOS  
BLOGĖJIMU PACIENTEI SU VIENINTELIU DEŠINIU 
DVIGUBU INKSTU

Autorė. Paulė KERGYTĖ, V kursas.

Vadovė. Dr. Beata VINCEL, Vaikų chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos 
centras

Tikslas. Aprašyti retą klinikinį atvejį, kai prisegtų nugaros smegenų sindromas 
(tethered cord syndrome) diagnozuotas besimptomei pacientei, sekamai dėl vienintelio 
dešinio dvigubo inksto su sparčiai pablogėjusia funkcija.

Atvejo aprašymas. 5 metų mergaitė nuo 2024 m. vasario mėn. stebėta vaikų nef-
rologo dėl įgimtos anomalijos – vienintelio dešinio dvigubo inksto. Dinaminio stebėjimo 
metu nustatytas progresuojantis inksto funkcijos blogėjimas, nesant aiškios priežasties. 
Pacientė nukreipta vaikų chirurgo-urologo konsultacijai: stacionarinio ištyrimo metu 
nustatyta neurogeninė šlapimo pūslė. Atliktus magnetinio rezonanso tomografiją 
diagnozuota conus medullaris lipoma bei prisegtų nugaros smegenų sindromas. Mul-
tidisciplininio konsiliumo metu nuspręsta taikyti chirurginį gydymą. Atlikta Th12 – L1 
laminoplastika, dalinis lipomos pašalinimas ir nugaros smegenų šaknelių atsegimas.

Rezultatai. Pooperacinis laikotarpis sklandus  – naujų neurologinių simptomų 
neatsirado. Taikytas šlapinimosi režimas, medikamentinis gydymas (antibakterinė 
profilaktika + antispazminis preparatas) bei sekta inksto funkcija. Eigoje inksto funkci-
jos pagerėjimo nefiksuota. Svarstytina švari protarpinė kateterizacija neįmanoma dėl 
pacientės nebendradarbiavimo. Vienos savaitės nuolatinis šlapimo pūslės kateteriza-
vimas teigiamo efekto nedavė. Tolimesni veiksmai – svarstomas vezikostomos arba 
apendikovezikostomos formavimas multidisciplininio konsiliumo metu.

Išvados. Šis atvejis iliustruoja prisegtų nugaros smegenų sindromo diagnostikos 
ypatybes, kuomet progresuojančios ligos išdava yra besimptomė blogėjanti inkstų 
funkcija, aptikta dėka pacientės sekimo dėl vienintelio dvigubo inksto. Neurogeninė 
šlapimo pūslė dėl prisegtų nugaros smegenų yra pagrindinė inkstų pažeidimo priežastis. 
Nugaros smegenų šaknelių atsegimo operacija atliekama siekiant pagerinti šlapimo 
pūslės funkciją (adekvatus ištuštinimas) bei sustabdyti inkstų funkcijos blogėjimo pro-
gresavimą ir tikėtis dalinio pagerėjimo. Po operacijos, išliekant šlapimo pūslės funkcijos 
sutrikimui, taikomas konservatyvus šlapimo pūslės nukrovimas (šlapinimosi režimas, 
dvigubas šlapinimasis, švari protarpinė kateterizacija). Jei konservatyvios priemonės 
neefektyvios, svarstytinos chirurginės alternatyvos (vezikostoma ar apendikovezi-
kostoma). Ilgalaikėje perspektyvoje, jei inkstų funkcija progresuos iki terminalinio 
nepakankamumo, pacientė bus įtraukta į inksto transplantacijos laukiančiųjų sąrašą. 
Ankstyva prisegtų nugaros smegenų sindromo diagnozė ir aktyvi pūslės priežiūra yra 
kritiškai svarbios, ypač pacientams su vieninteliu inkstu.

Raktažodžiai. Prisegtų nugaros smegenų sindromas; neurogeninė šlapimo pūslė; 
lėtinė inkstų liga.
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