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BESIMPTOMIS PRISEGTY NUGAROS SMEGENU
SINDROMAS, PASIREISKES INKSTO FUNKCIJOS
BLOGEJIMU PACIENTEI SU VIENINTELIU DESINIU
DVIGUBU INKSTU

Autoré. Paulé KERGYTE, V kursas.

Vadové. Dr. Beata VINCEL, Vaiky chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos
centras

Tikslas. Aprasyti retg klinikinj atvejj, kai prisegty nugaros smegeny sindromas
(tethered cord syndrome) diagnozuotas besimptomei pacientei, sekamai dél vienintelio
desinio dvigubo inksto su sparciai pablogéjusia funkcija.

Atvejo apraSymas. 5 mety mergaité nuo 2024 m. vasario mén. stebéta vaiky nef-
rologo dél jgimtos anomalijos — vienintelio desinio dvigubo inksto. Dinaminio stebéjimo
metu nustatytas progresuojantis inksto funkcijos blogéjimas, nesant aiskios priezasties.
Pacienté nukreipta vaiky chirurgo-urologo konsultacijai: stacionarinio iStyrimo metu
nustatyta neurogeniné Slapimo puslé. Atliktus magnetinio rezonanso tomografija
diagnozuota conus medullaris lipoma bei prisegty nugaros smegeny sindromas. Mul-
tidisciplininio konsiliumo metu nuspresta taikyti chirurginj gydyma. Atlikta Th12 — L1
laminoplastika, dalinis lipomos pasalinimas ir nugaros smegeny Sakneliy atsegimas.

Rezultatai. Pooperacinis laikotarpis sklandus — naujy neurologiniy simptomy
neatsirado. Taikytas Slapinimosi rezimas, medikamentinis gydymas (antibakteriné
profilaktika + antispazminis preparatas) bei sekta inksto funkcija. Eigoje inksto funkci-
jos pageréjimo nefiksuota. Svarstytina Svari protarpiné kateterizacija nejmanoma dél
pacientés nebendradarbiavimo. Vienos savaités nuolatinis Slapimo puslés kateteriza-
vimas teigiamo efekto nedavé. Tolimesni veiksmai — svarstomas vezikostomos arba
apendikovezikostomos formavimas multidisciplininio konsiliumo metu.

Isvados. Sis atvejis iliustruoja prisegty nugaros smegeny sindromo diagnostikos
ypatybes, kuomet progresuojancios ligos iSdava yra besimptomé blogéjanti inksty
funkcija, aptikta déka pacientés sekimo dél vienintelio dvigubo inksto. Neurogeniné
Slapimo puslé dél prisegty nugaros smegeny yra pagrindiné inksty pazeidimo prieZastis.
Nugaros smegeny Sakneliy atsegimo operacija atliekama siekiant pagerinti Slapimo
puslés funkcijg (adekvatus istustinimas) bei sustabdyti inksty funkcijos blogéjimo pro-
gresavimg ir tikétis dalinio pageréjimo. Po operacijos, isliekant Slapimo puslés funkcijos
sutrikimui, taikomas konservatyvus slapimo puslés nukrovimas (Slapinimosi rezimas,
dvigubas Slapinimasis, Svari protarpiné kateterizacija). Jei konservatyvios priemonés
neefektyvios, svarstytinos chirurginés alternatyvos (vezikostoma ar apendikovezi-
kostoma). llgalaikéje perspektyvoje, jei inksty funkcija progresuos iki terminalinio
nepakankamumo, pacienté bus jtraukta j inksto transplantacijos laukianciyjy sarasa.
Ankstyva prisegty nugaros smegeny sindromo diagnozé ir aktyvi pUslés priezilra yra
kritiSkai svarbios, ypa¢ pacientams su vieninteliu inkstu.

RaktaZodziai. Prisegty nugaros smegeny sindromas; neurogeniné slapimo puslé;
|étiné inksty liga.
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