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DIABETO MOKYMAS STACIONARINEMIS SALYGOMIS
IRJOSITAKA GLIKEMIJOS KONTROLEI: LITERATUROS
APZVALGA

Autorius. Adomas KOBZERIOV, IV kursas.

Vadoveé. Lekt. Violeta SENAVAITIENE VU MF Klinikinés medicinos institutas, VUL
SK Endokrinologijos centras.

Konsultantas. gyd. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikines medicinos institu-
tas, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo tikslas. Jvertinti stacionarinés diabeto edukacijos poveikj glikemijos kon-
trolei bei rehospitalizacijos dazniui ir nustatyti veiksnius, kurie tyrimuose lémé ilgalaikj
intervencijos efektyvuma.

Darbo metodika. Literaturos paieska atlikta 2026 m. sausio mén. MEDLINE duo-
meny bazéje naudojant raktinius Zodzius ,inpatient diabetes education®, ,glycemic
control®, ,HbA1c“ ir jy derinius. 1S 432 jrasy jtrauktos 3 publikacijos, atitikusios jtrau-
kimo kriterijus, citacijy analizés bddu jtrauktas 1 tyrimas. Analizuoti 2 randomizuoti
kontroliniai tyrimai (RKT) ir 2 retrospektyviniai apzvalginiai tyrimai.

Rezultatai. Visuose analizuotuose tyrimuose stacionariné diabeto edukacija
turéjo teigiama poveikj glikemijos kontrolei (n=3) arba rehospitalizacijos dazniui (n=1).
RKT tyrime, kuriame po iSraSymo buvo taikomas intensyvus 6 mén. mokymas, stebétas
didZiausias HbAlc pokytis: nuo 8,82+1,54% iki 6,72+0,57% (p<0,001), taciau vaisty
pakeitimai per §j laikotarpj nebuvo registruoti. Kitame RKT, buvo taikomi vienkartiniai
mokymai be struktdrinio stebéjimo po iSrasymo, HbAlc krito nuo 9,6% iki 7,9% per
3 mén., taciau po 12 mén. HbA1c grjzo iki 9,0% (p=0,3). Retrospektyviniame tyrime
po 7 dieny edukacijos programos stacionare su ambulatorine stebésena HbAlc suma-
Zéjo nuo 8,49+1,53% iki 7,31+1,04% per 12 mén. (p<0,001), tadiau kartu buvo atlikti
reikSmingi vaisty pakeitimai tiriamyjy grupéje (SGLT2 inhibitoriy naudojimas iSaugo
31->59%, metformino 45->71%). Dviejuose i$ keturiy tyrimy edukacijos efektas ne-
atskiriamas nuo farmakoterapijos optimizavimo. Ketvirtame tyrime farmacininko vesti
~20 min. mokymai sumazino 30 d. rehospitalizacijg nuo 21,5% iki 13,2% (p=0,023).

ISvados. Stacionariné diabeto edukacija padeda pasiekti glikemijos kontrolés
tikslus. ISlaikyti pasiekta glikemijos kontrole pavyko tiriamiesiems, kuriems buvo ski-
riamas struktdrizuotas diabeto mokymas po gydymo ligoninéje.

RaktaZodziai. Diabeto mokymas; diabeto gydymas stacionare; glikemijos kon-
trolé; HbAlc.
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