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548   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

SUNKI HIPOGLIKEMIJA IR INSULTA S JAUNAME  
AMŽIUJE. KLINIKINIO AT VEJO APR A ŠYMA S 

Autorė. Justina BRAZAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Jaun. asist. Gintarė NASKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Vidaus ligų, šeimos medicinos ir onkologijos klinika, VUL SK Endokrinologijos 
centras.

Konsultantė. Gyd. rez. Jogailė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Pristatyti jauno paciento, kuriam diagnozuotas išeminis galvos smegenų 
insultas po sunkios hipoglikeminės būklės, klinikinį atvejį ir apžvelgti mokslinę litera-
tūrą šia tema.

Atvejo aprašymas. Nuo vaikystės blogai kontroliuojamu 1 tipo cukriniu diabetu 
sergantis 18-metis pacientas rastas bendrabutyje nekontaktiškas, dezorientuotas ir 
agresyvus. Greitosios medicinos pagalbos darbuotojams nustačius sunkią hipoglikemiją 
(gliukozė 1,7 mmol/l), sustabdyta insulino pompos Accucheck Spirit veikla ir pradėta 
intraveninė gliukozės infuzija. Skubios pagalbos skyriuje atliktoje galvos KT ūmių pakitimų 
neaptikta, pacientas tolesniam gydymui hospitalizuotas į Endokrinologijos skyrių. Nepai-
sant palaipsniui stabilizuotos glikemijos, skyriuje stebėta išliekanti somnolencija, atmin-
ties ir įvardijimo sutrikimai. Apžiūrėjus neurologui, atliktas galvos MRT – diagnozuotas 
ūminis išeminis galvos smegenų insultas kairiajame vidurinės smegenų arterijos baseine, 
smegenų edema, dalinė sensomotorinė afazija ir amnezija po užsitęsusios hipoglikeminės 
būklės. Stebėtas pirmasis epilepsijos priepuolis. Vėliau, siekiant pagerinti glikemijos kon-
trolę ir išvengti hipoglikemijų inicijuotas gydymas insulinu per Medtronic Minimed 780G 
pompą. To pasekoje, ambulatoriškai stebima teigiama glikemijos kontrolės dinamika (TIR 
(laikas tiksliniame intervale) – 73 %, GMI – 6,8 %), sunkios hipoglikemijos nesikartojo, 
tačiau išlieka epizodiniai atminties sutrikimai, pasikartojo epilepsijos priepuolių. 

Diskusija. Yra žinoma, kad hipoglikemija gali provokuoti ūmią židininę neurolo-
ginę simptomatiką, tokiu būdu mėgdžiodama insultui būdingus simptomus. Ši savybė 
kelia iššūkių atpažįstant ūmius smegenų išemijos atvejus, ypač jaunų pacientų grupėje, 
kurioje insultai pasitaiko retai. Nors, literatūros duomenimis, sunkūs hipoglikemijos 
epizodai yra susiję su didesne ūminio išeminio insulto rizika per pirmąsias 30 dienų 
po įvykio, kasdienėje praktikoje ūmus neurologinis deficitas jauniems pacientams daž-
niau siejamas su hipoglikemijos nulemta mimikrija – tokiu būdu atitolinant detalesnį 
neurologinį ištyrimą ir gydymą.

Išvados. Mūsų žiniomis, tai yra vienas pirmųjų atvejų literatūroje, nubrėžiančių 
sąsają tarp sunkios hipoglikemijos ir insulto jauname amžiuje. Šiuo klinikiniu atveju 
pabrėžiame savalaikio neurologinio ištyrimo svarbą jauniems, 1 tipo cukriniu diabetu 
sergantiems, pacientams po įvykusios sunkios hipoglikemijos, ypač – stebint užsitęsusį 
neurologinį deficitą po euglikemijos atstatymo. 

Raktažodžiai. Cukrinis diabetas; insulto mimikrija; išeminis insultas; sunki hi-
poglikemija.
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