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SUNKI HIPOGLIKEMIJA IR INSULTAS JAUNAME
AMZIUJE. KLINIKINIO ATVEJO APRASYMAS

Autoré. Justina BRAZAUSKAITE, IV kursas.

Vadové. Jaun. asist. Gintaré NASKAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Vidaus ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika, VUL SK Endokrinologijos
centras.

Konsultanté. Gyd. rez. Jogailé VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Pristatyti jauno paciento, kuriam diagnozuotas iSeminis galvos smegeny
insultas po sunkios hipoglikeminés buklés, klinikinj atvejj ir apzvelgti moksline litera-
tdrg Sia tema.

Atvejo aprasymas. Nuo vaikystés blogai kontroliuojamu 1 tipo cukriniu diabetu
sergantis 18-metis pacientas rastas bendrabutyje nekontaktiSkas, dezorientuotas ir
agresyvus. Greitosios medicinos pagalbos darbuotojams nustacius sunkig hipoglikemija
(gliukozé 1,7 mmol/l), sustabdyta insulino pompos Accucheck Spirit veikla ir pradéta
intraveniné gliukozés infuzija. Skubios pagalbos skyriuje atliktoje galvos KT Gmiy pakitimy
neaptikta, pacientas tolesniam gydymui hospitalizuotas j Endokrinologijos skyriy. Nepai-
sant palaipsniui stabilizuotos glikemijos, skyriuje stebéta iSliekanti somnolencija, atmin-
ties ir jvardijimo sutrikimai. Apzidréjus neurologui, atliktas galvos MRT — diagnozuotas
Uminis iSeminis galvos smegeny insultas kairiajame vidurinés smegeny arterijos baseine,
smegeny edema, daliné sensomotoriné afazija ir amnezija po uZzsitesusios hipoglikeminés
biklés. Stebétas pirmasis epilepsijos priepuolis. Véliau, siekiant pagerinti glikemijos kon-
trole ir iSvengti hipoglikemijy inicijuotas gydymas insulinu per Medtronic Minimed 780G
pompa. To pasekoje, ambulatoriskai stebima teigiama glikemijos kontrolés dinamika (TIR
(laikas tiksliniame intervale) — 73 %, GMI — 6,8 %), sunkios hipoglikemijos nesikartojo,
taciau iSlieka epizodiniai atminties sutrikimai, pasikartojo epilepsijos priepuoliy.

Diskusija. Yra Zinoma, kad hipoglikemija gali provokuoti imig Zidinine neurolo-
gine simptomatika, tokiu bidu mégdZiodama insultui bidingus simptomus. Si savybé
kelia isskiy atpazjstant Gmius smegeny iSemijos atvejus, ypac jauny pacienty grupéje,
kurioje insultai pasitaiko retai. Nors, literatliros duomenimis, sunkis hipoglikemijos
epizodai yra susije su didesne Gminio iSeminio insulto rizika per pirmasias 30 dieny
po jvykio, kasdienéje praktikoje Gmus neurologinis deficitas jauniems pacientams daz-
niau siejamas su hipoglikemijos nulemta mimikrija — tokiu badu atitolinant detalesn;
neurologinj iStyrima ir gydyma.

ISvados. Misy Ziniomis, tai yra vienas pirmuyjy atvejy literatlroje, nubréZianciy
sasaja tarp sunkios hipoglikemijos ir insulto jauname amziuje. Siuo klinikiniu atveju
pabréZiame savalaikio neurologinio iStyrimo svarbg jauniems, 1 tipo cukriniu diabetu
sergantiems, pacientams po jvykusios sunkios hipoglikemijos, ypac — stebint uzsitesus;j
neurologinj deficitg po euglikemijos atstatymo.

RaktaZodziai. Cukrinis diabetas; insulto mimikrija; iSeminis insultas; sunki hi-
poglikemija.
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