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KUŠINGO LIGA , SUKELTA PIT-1 LINIJOS MAKRO
ADENOMOS SU AKTH IR AUGIMO HORMONO 
KOEKSPRESIJA: ATVEJO APRAŠYMAS IR LITERATŪROS 
APŽVALGA

Autorius. Juras JOCYS, VI kursas.

Vadovė. Gyd. Gintarė NASKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Konsultantas. Gyd. Domas GRIGORAVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Pristatyti retą klinikinį Kušingo ligos (KL) atvejį, sukeltą Pit-1 linijos ma-
kroadenomos su adrenokortikotropinio (AKTH) ir augimo hormono (AH) koekspresija, 
bei apžvelgti diagnostikos, gydymo iššūkius ir tokio tipo atvejus literatūroje.

Atvejo aprašymas. 31 m. moteriai galvos ir prienosinių ančių MRT atsitiktinai rasta 
19x16x14 mm hipofizės makroadenoma. Endokrinologo konsultacijos metu nustatyta 
amenorėja, galvos skausmai, 30 kg prieaugis bei KL būdingi požymiai („mėnulio veidas“, 
centrinis nutukimas, violetinės strijos, „buivolo kupra“). Tyrimai patvirtino nuo AKTH 
priklausomą hiperkortizolizmą (padidėjęs AKTH, sutrikęs naktinis kortizolio ritmas, 
neigiamas 1 mg deksametazono supresijos mėginys) bei nepakitusią kitų hipofizės 
grandžių veiklą. Dėl venų anatomijos ypatumų nepavykus atlikti apatinių uolinių ančių 
kateterizacijos (BIPSS), diagnozė patvirtinta 8 mg deksametazono supresijos mėginiu. 
Po transsfenoidinės adenomektomijos histologiškai nustatyta Pit-1 adenoma su fokaline 
AKTH ir AH ekspresija bei stipria DRD2 raiška. Pooperacinė eiga komplikuota praei-
nančiu necukriniu diabetu, hipopituitarizmu ir kairiojo atitraukiamojo nervo pareze. 
Ankstyva biocheminė remisija patvirtinta rytinei kortizolio koncentracijai nukritus 
žemiau 50 nmol/l pirmąją pooperacinę savaitę.

Rezultatai. Atvejis atspindi sudėtingą diagnostikos eigą, prasidėjusią incidentalio-
ma ir apsunkintą nesėkmingo BIPSS. Apie 10-15% hipofizės neuroendokrininių navikų 
imunohistochemiškai ekspresuoja kelis hormonus, dažniausiai priklausančius vienai 
transkripcijos faktorių linijai (dažniausiai AH ir PRL). AH ir AKTH koekspresija yra ypač 
retas fenomenas, nes šie hormonai kilę iš skirtingų linijų (T-Pit ir Pit-1). Literatūroje 
aprašyta vos 30 navikų su AKTH ir AH koekspresija atvejų. Šioje imtyje izoliuotas KL 
pasireiškimas išskirtinai retas (5, 17%), nes dažniausiai dominuoja akromegalija (15, 
50%) arba mišri simptomatika (7, 23%). Makroadenoma ir šis histopatologinis fenotipas 
siejami su agresyvesne eiga bei didesne recidyvo rizika.

Išvados. Imunohistocheminis ištyrimas yra esminis identifikuojant retus koeks-
presijos variantus, kurių negalima įtarti vien iš klinikinių ir biocheminių duomenų. Nors 
fenotipas didina recidyvo riziką, DRD2 raiška rodo dopamino agonistų potencialą kaip 
alternatyvą pakartotinam chirurginiam ar radioterapiniam gydymui. Esant didesnei 
recidyvo rizikai, būtina griežta ilgalaikė kortizolio ir IGF-1 stebėsena.
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