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BEGLIUTENINĖS DIETOS POVEIKIS ANTI-TG IR ANTI-
TPO ANTIKŪNŲ TITRUI, LĖTINIO AU TOIMUNINIO 
TIROIDITO PROGRESAVIMUI IR L-TIROKSINO DOZEI

Autorė. Gintarė Kaubrytė, III kursas.

Vadovė. Prof. dr. Žydrūnė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantė. Gyd. Rezidentė Agnė BOGUŠEVIČIŪTĖ), VU MF Klinikinės medici-
nos institutas, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos 
centras.

Tikslas. Atlikti mokslinės literatūros analizę ir įvertinti celiakijos bei lėtinio autoi-
muninio tiroidito (LAT) sąsajas, begliutenės dietos poveikį skydliaukės autoantikūnų 
(anti-TPO ir anti-TG) titrams, LAT progresavimui bei levotiroksino dozės poreikiui 
pacientams, sergantiems celiakija ir LAT.

Metodai. Literatūros paieška atlikta „PubMed“ ir „Google Scholar“ duomenų ba-
zėse (2000-2026 m.). Naudoti raktažodžiai: „celiac disease“, „autoimmune thyroiditis“, 
„gluten-free diet“, „thyroid function“, „levothyroxine“.Remiantis PRISMA metodika, iš 
100 identifikuotų šaltinių, atmetus netinkamus pagal pavadinimus (32) ir santraukas 
(16), pilno teksto analizei atrinkti 52 straipsniai, o galutinei apžvalgai – 11 publikacijų.

Rezultatai. Analizuoti tyrimai patvirtina celiakijos ir LAT sąsają. Celiakijos pa-
plitimas tarp LAT sergančių pacientų siekia 2-5,6 %, o LAT tarp celiakija sergančiųjų 
nustatomas dažniau: vaikams 7,2-14,4 %, suaugusiųjų ir ilgalaikio stebėjimo grupėse 
iki 37%. Vertinant begliutenės dietos poveikį skydliaukės autoantikūnų titrams, tyrimų 
rezultatai nevienareikšmiai. Retrospektyviniai tyrimai rodo, kad anti-TPO ir anti-TG 
titrai dažniausiai išlieka padidėję arba nekinta nepaisant begliutenės dietos laikymosi. 
Prospektyvinių tyrimų rezultatai kontrastingi: nustatytas autoantikūnų mažėjimas ir 
skydliaukės funkcijos stabilizavimas, kituose tyrimuose  – ligos progresavimas. Be-
gliuteninės dietos poveikis priklauso nuo populiacijos bei stebėjimo trukmės. Vaikų 
populiacijoje ankstyvas dietos taikymas ne visada lemia reikšmingą anti-TPO paplitimo 
sumažėjimą ar apsaugo nuo autoimuninių pokyčių, tačiau ilgesnis dietos laikymasis 
siejamas su anti-TPO sumažėjimu. Suaugusiųjų grupėje rezultatai varijuoja: dalis 
tyrimų rodo reikšmingą anti-TPO bei anti-TG titrų sumažėjimą bei skydliaukės sekre-
cinio pajėgumo padidėjimą, kiti  – neigiamą ligos dinamiką. Tiek retrospektyviniai, 
tiek prospektyviniai suaugusiųjų tyrimai rodo, kad begliutenė dieta leidžia sumažinti 
levotiroksino dozę dėl pagerėjusios vaisto absorbcijos.

Išvados. Begliutenė dieta neapsaugo nuo LAT atsiradimo, tačiau gali sumažinti 
skydliaukės antikūnų titrus ir padėti išlaikyti skyldiaukės funkciją ankstyvose ligos 
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stadijose. Negydoma celiakija lemia didesnės levotiroksino dozės poreikį dėl sutri-
kusios levotiroksino absorbcijos plonojoje žarnoje, o begliuteninė dieta, gerindama 
žarnų gleivinės būklę ir rezorbciją, leidžia dozę sumažinti. Begliuteninė dieta padeda 
optimizuoti LAT gydymą ir gerina skydliaukės būklės kontrolę sergant abiem ligomis.

Raktažodžiai. Celiakija; begliutenė dieta; autoimuninis tiroiditas; skydliaukės 
autoimunitetas; levotiroksinas.
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