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BEGLIUTENINES DIETOS POVEIKIS ANTI-TG IR ANTI-
TPO ANTIKUNU TITRUI, LETINIO AUTOIMUNINIO
TIROIDITO PROGRESAVIMUI IR L-TTROKSINO DOZEI

Autoré. Gintaré Kaubryté, IIl kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Zydrine VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultanté. Gyd. Rezidenté Agné BOGUSEVICIUTE), VU MF Klinikinés medici-
nos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos
centras.

Tikslas. Atlikti mokslinés literatiiros analize ir jvertinti celiakijos bei létinio autoi-
muninio tiroidito (LAT) sgsajas, begliutenés dietos poveikj skydliaukés autoantikiny
(anti-TPO ir anti-TG) titrams, LAT progresavimui bei levotiroksino dozés poreikiui
pacientams, sergantiems celiakija ir LAT.

Metodai. Literatiiros paieska atlikta ,PubMed“ ir ,,Google Scholar” duomeny ba-

‘

zése (2000-2026 m.). Naudoti raktaZodziai: ,,celiac disease”, ,,autoimmune thyroiditis”,
,gluten-free diet”, ,thyroid function”, ,levothyroxine“.Remiantis PRISMA metodika, i$
100 identifikuoty saltiniy, atmetus netinkamus pagal pavadinimus (32) ir santraukas
(16), pilno teksto analizei atrinkti 52 straipsniai, o galutinei apzvalgai — 11 publikacijy.

Rezultatai. Analizuoti tyrimai patvirtina celiakijos ir LAT s3saja. Celiakijos pa-
plitimas tarp LAT serganciy pacienty siekia 2-5,6 %, o LAT tarp celiakija serganciyjy
nustatomas dazniau: vaikams 7,2-14,4 %, suaugusiyjy ir ilgalaikio stebéjimo grupése
iki 37%. Vertinant begliutenés dietos poveikj skydliaukés autoantikliny titrams, tyrimy
rezultatai nevienareikSmiai. Retrospektyviniai tyrimai rodo, kad anti-TPO ir anti-TG
titrai daZniausiai iSlieka padidéje arba nekinta nepaisant begliutenés dietos laikymosi.
Prospektyviniy tyrimy rezultatai kontrastingi: nustatytas autoantikiiny mazéjimas ir
skydliaukés funkcijos stabilizavimas, kituose tyrimuose — ligos progresavimas. Be-
gliuteninés dietos poveikis priklauso nuo populiacijos bei stebéjimo trukmés. Vaiky
populiacijoje ankstyvas dietos taikymas ne visada lemia reikSmingg anti-TPO paplitimo
sumazéjimg ar apsaugo nuo autoimuniniy pokyciy, taciau ilgesnis dietos laikymasis
siejamas su anti-TPO sumazéjimu. Suaugusiyjy grupéje rezultatai varijuoja: dalis
tyrimy rodo reikSmingg anti-TPO bei anti-TG titry sumazéjima bei skydliaukés sekre-
cinio pajégumo padidéjimg, kiti — neigiama ligos dinamika. Tiek retrospektyviniai,
tiek prospektyviniai suaugusiyjy tyrimai rodo, kad begliutené dieta leidZia sumazinti
levotiroksino doze dél pageréjusios vaisto absorbcijos.

ISvados. Begliutené dieta neapsaugo nuo LAT atsiradimo, taciau gali sumaZinti
skydliaukés antikQiny titrus ir padéti islaikyti skyldiaukés funkcijg ankstyvose ligos
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stadijose. Negydoma celiakija lemia didesnés levotiroksino dozés poreikj dél sutri-
kusios levotiroksino absorbcijos plonojoje zarnoje, o begliuteniné dieta, gerindama
Zarny gleivinés bukle ir rezorbcija, leidZia doze sumazinti. Begliuteniné dieta padeda
optimizuoti LAT gydyma ir gerina skydliaukés baklés kontrole sergant abiem ligomis.

Raktazodziai. Celiakija; begliutené dieta; autoimuninis tiroiditas; skydliaukés
autoimunitetas; levotiroksinas.
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